
 
 

Sorties Sylvothérapie – initiation forêt 

      Retrouver son énergie et découvrir les 
bienfaits du bain de forêt pour votre corps. 

🌳Voici le calendrier des prochaines sorties 

Vendredi 26 avril – 14h/17h 

Mercredi 1er mai – 9h/12h 

Dimanche 12 mai – 9h/12h 

Lundi 20 mai – 9h/12h 

Vendredi 24 mai – 14h/17h 

Mercredi 29 mai – 14h/17h 
 

Départ parking de l’église - Montrond 
 

      Tarifs et informations complémentaires sur  

Sur mon site internet   https://cnature39.fr/ 

Ou par téléphone au 06.89.33.85.68 

 

https://cnature39.fr/

