
DansÊleÊcadreÊdeÊlaÊstratégieÊrégionaleÊdeÊpréventionÊduÊsuicide,ÊlaÊMSAÊPortesÊdeÊBretagne,Ê
l'ARSÊBretagneÊetÊleÊPaysÊdeÊBrocéliande,ÊvousÊproposentÊd'intégrerÊunÊgroupeÊdeÊdouzeÊper-
sonnesÊ"sentinelles"ÊsurÊleÊPaysÊdeÊBrocéliandeÊ(territoireÊdeÊMontfortÊCommunauté). 

LesÊsentinellesÊsontÊdesÊpersonnesÊvolontaires,Êcitoyens,ÊélusÊbénévolesÊouÊprofession-
nels (nonÊsoignants,ÊnonÊtravailleursÊsociaux)ÊauÊcontactÊduÊgrandÊpublic.ÊLeurÊrôleÊconsisteÊàÊ
détecterÊuneÊdétresseÊpsychologiqueÊpouvantÊmenerÊauÊrisqueÊsuicidaire,ÊetÊàÊdirigerÊlesÊper-
sonnesÊversÊdesÊprofessionnelsÊduÊterritoire. 
CesÊsentinellesÊpourrontÊs'appuyerÊsurÊunÊréseauÊdeÊprofessionnelsÊlocauxÊafinÊdeÊrépondreÊàÊ
leursÊsollicitationsÊetÊbénéficierÊdesÊtempsÊcollectifs. 

VousÊêtesÊunÊacteurÊimpliquéÊsurÊleÊterritoireÊetÊvousÊvoulezÊdevenirÊsentinelle,ÊnousÊvousÊinvi-
tonsÊàÊvousÊinscrireÊàÊune formationÊgratuiteÊaniméeÊparÊdesÊpsychologues. 

PréventionÊduÊrisqueÊsuicidaireÊ:ÊRepérer,Êécouter,Êorienter 
ExpérimentationÊsentinellesÊsurÊleÊpays deÊBrocéliande 
 

LeÊcontenu  

· NotionsÊdeÊbaseÊsurÊleÊrisqueÊsuicidaire. 

· ÉchangesÊsurÊlesÊidéesÊreçuesÊparÊdesÊ
exemples. 

· RepérerÊlesÊsignauxÊdeÊdétresse. 

· IdentifierÊlesÊfaçonsÊdeÊmanifesterÊsaÊpréoccupa-
tion. 

L’organisation 

· LaÊformationÊauraÊlieuÊleÊ13ÊmaiÊ2024Êde 9h30ÊàÊ
16h30,ÊàÊl'AuditoriumÊLaCoustikÊauÊ5ÊrueÊdesÊRo-
siersÊàÊBédée. 

· LeÊrepasÊduÊmidiÊestÊcomprisÊdansÊlaÊformation. . 

· LesÊinscriptionsÊsontÊouvertesÊjusqu'auÊ15ÊavrilÊ
2024.ÊLesÊplacesÊétantÊlimitées,ÊnousÊvousÊconfirme-
ronsÊvotreÊinscriptionÊavantÊleÊ30Êavril 

PourÊvousÊinscrire,ÊscannezÊleÊQRÊcodeÊ:Ê 

ContactsÊ: 
ElisabethÊLORETÊ(MSA—PiloteÊdeÊl’expérimentationÊSentinelleÊduÊPaysÊdeÊBrocéliande) 
loret.elisabeth@portesdebretagne.msa.fr  

YannÊMENOTÊ(CoordinateurÊduÊConseilÊLocalÊenÊSantéÊMentaleÊduÊPaysÊdeÊBrocéliande) 
sante.mentale@pays-broceliande.bzh   


