AS-TU UN PROBLEME AVEC | 'ALCOOQL?

Les «oui » te diront
si les AA sont pour toi

1 - Est-ce que j'ai essayé d'arréter de baire
pendant une semaine ou deux sans pouvoir y

arriver ?
oul NON

2 - Est-ce que j'aimerais que les gens arrétent
de parler de ma fagon de boire ?
oul NON

3 - Est-ce que j'ai changé de type de boisson

pour essayer de ne pas me saouler ?
oul NON

Y - Est-ce qu'il m’arrive d’avoir besoin d'un
verre pour commencer ma journée ?
oul NON

5 - Est-ce que j'envie les gens qui peuvent
boire sans s'attirer d’ennuis ?
oul NON

6 - Est-ce que ma facon de boire cause des

problémes & la maison ?
oul NON

7 - Est-ce que ma facon de boire me cause

des ennuis avec les autres ?
oul NON

8 - Est-ce que j'essaie d'avoir des verres

supplémentaires ?
oul NON

9 - Est-ce que j'ai essayé d'arréter de boire
sans pouvoir m'empécher de me saouler ?
oul NON

10 - Est-ce que j'ai manqué des journées de
travail ou d'école a cause de l'alcool ?
oul NON

11 - Est-ce que j'ai des trous de mémoire, des
moments que je ne peux pas me rappeler ?
oul NON

12 - Est-ce que ma vie serait meilleure si
j'arrétais de boire ?
oul NON

Toi seul peut décider
si les AA sont pour toi.

Si ta réponse est oui, appelle-nous
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