o

() MUTUALITE
FRANCAISE

BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE

Ateller

PLUS D'HUMAIN POUR SE SENTIR BIEN

PREVENIR LA PERTE D’AUTONOMIE ET L'ISOLEMENT

e Gestion du stress et estime de soi
e Renforcement des liens sociaux
e Découverte de la sophrologie, la socio-esthétique ou encore l'art-thérapie pour se sentir bien

e 5séances d'1h a 1h30

A PARTIR DE

60 ANS

4

GRATUIT

INSCRIPTION ~4&eel

O 03809709 27
© accueil.esc@gmail.com
& centresocialsemur.fr

Avril
De 10h a 11h

Centre social Simone Veil

Partenaires

1 Avenue Pasteur
Auxr)ls Cote ™ g '
woman AFS Gor g Fensa 21140 Semur en AUXOis

{nfiniment Bourgogue

En partenariat avec le Conseil départemental, action financée par la Caisse nationale de solidarité
pour l'autonomie (CNSA) dans le cadre de la Conférence des financeurs.



