
 

  

Ouvert à tous 

 

06 février 2024 
De 14 h à 17 h 

Accueil dès 13h30 
 

 NEUFCHATEL EN BRAY  
Salle des Fêtes  
8 rue du Barron d’Haussez 

 

Votre santé, parlons-en ! 

AIDANTS 
 

Rencontre santé 
 

Information et 
Inscription (obligatoire) : 

 
 

Mutualité Française Normandie 
elodie.delfrate@ 

normandie.mutualite.fr 

06 42 86 36 34 

 

Théâtre-débat ouvert à 
tous, suivi de 2 ateliers 
réservés aux aidants. 

PROGRAMME DETAILLE AU VERSO DU FLYER 

GRATUIT 



 

« AIDANTS, VOTRE SANTE PARLONS-
EN ! » 

Les partenaires : 

Ce projet bénéficie du 

soutien de : 

 

06 février 2024 | 14h-17h 
Théâtre-débat et forum des ressources locales 

Saynètes réalisées par Papillon Noir Théâtre 
En présence d’une psychologue 

 

19 février 2024 | 14h-17h 
Atelier Art Floral 

Echange et convivialité autour des fleurs : créer et imaginer 
pour concevoir une composition florale 

 
14 mars 2024 | 14h-17h 

Atelier Marche Nordique 
Initiation à la marche nordique 

 
 

Les ateliers auront lieu à Neufchâtel en Bray – Adresse 
communiquée au moment de l’inscription 

 

 

Vous souhaitez participer à ce projet et vous avez 
besoin d’une aide gratuite pour prendre soin votre 

proche ou pour vous véhiculer ?  
 

Vous pouvez contacter au plus vite  
Elodie DELFRATE - 06 42 86 36 34 


