
 

Vous avez 60 ou plus, vous habitez le territoire et vous avez envie de parler, échanger, 

voir du monde … nous pouvons vous orientez vers des solutions adaptées à vos 

besoins (visites de convivialité par des bénévoles à domicile, activités collectives…). 

 

Vous souhaitez donner un peu de votre temps et agir dans la lutte contre l'isolement 

en rendant visite à des personnes âgées à domicile, rejoignez-nous. 

 

Nous contacter 

05.45.37.33.33 


