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= PARENTHECE
ReLAYATION

Gagner en sérénité, confiance,
énergie et optimisme.

Pour apprendre a mieux gérer
ses émotions, gagner en qualité

de sommeil ou calmer le mental.

Techniques de respiration et
mobilité seront vos alliés !
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Intervenante :
Valérie DESVIGNES
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Un temps pour soi

PROCRAMME
16R TRIMECTRE 2024

Nathalie BOTTERON
Intervenante Yoga

Valérie DESVIGNES
Intervenante
Parenthése Relaxation
Rigologue - Sophrologue

 Claire PREVEL

l Intervenante

K Poésie et Voyage en Corps
PMédiatrice Artistique

Avec la participation de

Carsat:: Mcnsa RH O NE




HE ProPoger 29 Poégie’

de 15h00 a 16h30

Aucune technique artistique requise

Voga en collect,if
de 15h00 a 16h30

Aucune technique requise
Tenue confortable demandée et plaid si besoin

m /oyage en corPs et, encore’

de 15h00 a 16h30
Aucune technique requise
Tenue confortable demandée

mm  Parenthese relaxation

de 14h00 a 15h30

Aucune technique requise
Tenue confortable demandée

Q@ VILLIE MORGON (69910)
Salle privée - 1479 Route du Cru

9 QUINCIE (69430)
Salle communale

9 CHENAS (69840)
Salle des fétes

Janvier

2024

Février

1 |L 14J 1|v
2 (M 2 v 2 [s
3 (M 3 s IRE
4|J 4 D| |4 [L
5 |v 5L 5 (M
6 |S 6 M| EEXY 6 |
7 |D 7 [m 7 [y
8 |L 8J8V
o || |DEEY o v 9 s
10 M 10|s 10|D
[ [ 11 o] EIb
12|v 12L 12M@
13[s 13 [M 13 [m
14 |D 14 (M 14 |J IR
15 L 15| 4] 15[V |
16 |M 16 |V 16 | S | RN
17 M 17 s [ 17 |D
184 18 |D| |18 L
19|V 19 /L 19 [m
20 (S 20 M| |y 20 | M
21 |D 21 |M 214
22| L 22 [J 22 v
eIVl quincie [PXRRY 23 (s
24 [M 24 |s 24|D
25| J 250‘ ‘ESL
26|V 26 | L P cunce |
27|s 27 M| 127 M |
28 |D 28 |M 28 |J
29 | L 29 | J 29| v
M s
M D

MoDALITES
DINSCRIPTION

Inscription obligatoire pour chaque
séance aupres du standard de I'AIASAD
au 04.74.69.27.72 ou a

aiasad.beaujeu@aideetsoinsbeaujeu.fr

Toutes les séances sont gratuites.

Chaque participant est libre de s'inscrire a
la séance souhaitée et donc de choisir sa

fréquence.




