& AGE-CLIC ®

Centre Local d’Information et de Coordination r @

pour personnes agées &
I,

Vous invite a une
Conférence -~ Débat

Lundi 15 avril 2024 4 14 h 30 < =,
A Pamphithéatre du centre de gérontologie m

5 rue des Cigognes — 45500 Gien
Ler étage, sans ascenseur e

EVITONS LES EMBUCHES, PREVENONS LES CHUTES
Dépister, évaluer les rzsqzzes de chufte, connaitre les actions
Preventives...
A lissue de la contérence, il sera possible de s msr’rzz"e a
Latelier « Et si on dansaif pour préserver son équil

Animée par Valérie AVRIL-MAZET
(professeur de gym) et
£ Edwige LUCAS de COUVILLE (ergothérapeute)

x i Entrée libre et gratuite
{

Pour tout renseignement,

contacter
i ; AGE-CLIC & 02.38.38.37.51
Un,.gouter vous SCI‘{il offert a 5, rue des Cigoghes — 45500 GIEN
Iissue de la conférence B: clicdugiennois@wanadoo.fr
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- Foi A - Action financée par la Conférence des Financeurs
\ G MOD,!_[S_?}\ /e avec le soutien de la Mairie de Gien pour le prét de la salle



