~ SEMAINE 20 : LUNDT 13 AW VENDREDT 17 MAT

Barre de Tartine de gaufres coco

’5b 2 » A \ . ’ .
céréales maison Pate a tartinée maison
et bananes

Fruit frais
Yaourt

Verre de lait
Jus de fruits

.

/’rMufflns anglais Tartine de pain

- Oeufs brouillés Beurre [ Confitur

Fruit frais Fromage

Verre de lait

Smoothie



