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AUX PARTICULES

LES GESTES A ADOPTER

POUR PROTEGER LA SANTE DES FEMMES ENCEINTES,
NOURRISSONS ET JEUNES ENFANTS

TRy 4R

Maintenez les sorties et activités habituelles Evitez les zones 3 fort trafic
mais limitez-les, si possible, dans la durée routier aux heures de pointe Dans tous les Lo
continuez d’aérer

les locaux au moins
10 minutes par jour,
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Surveillez Fapparition de géne respiratoire
Evitez que les enfants pratiquent [asthme, sifflement, essoufflement, palpitations]
des activités physiques et sportives intenses, En cas de symptomes, consultez un
autant en plein air qu'a lintérieur professionnel de santé
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POUR PLUS D'INFORMATIONS <)

« http://solidarites-sante.gouv.fr « Dossiers « qualité de l'air extérieur » et « qualité de l'air intérieur »
» http://ecologique-solidaire.gouv.fr « Dossier « air »
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