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== | EPISODE DE POLLUTION DE LAIR
AUX PARTICULES™

LES GESTES A ADOPTER
POUR PROTEGER VOTRE SANTE
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Maintenez les activités modérées [vélo, marche, jeux Sivous ressentez une géne respiratoire ou
dans le parc...] mais réduisez, voire reportez, cardiaque, prenez conseil aupres d'un
les activités physiques intenses susceptibles professionnel de santé. Et privilégiez les sorties
d’entrainer un essoufflement [football, course a pieds...} plus breves et demandant le moins d’efforts
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Continuez d’aérer les locaux au mains Soyez vigilants et adoptez des gestes spécifiques
10 minutes par jour, hiver comme été vis-a-vis des personnes vulnérables et sensibles

Les effets surlasanté:

*Maux de téte, difficultés respiratoires, allergies, broncho-pneumapathie chronique obstructive (BPCOJ,
asthme, AVC, troubles cardiaques, hypertension...

* Ces effets dépendent : de la nature du polluant, de la taille des particules, des caractéristiques [age,sexe...},
des modes de vie (tabagisme...), de ['état de santé, de la durée d’exposition et de la dose inhalée.

't. i: snvuaz vnusv

ela pol[utmn a [aquelle nous sommes exposes
jour est plus dangere

exposition penctuel

°En France, La |

POUR PLUS D'INFORMATIONS <

« http://solidarites-sante.gouv.fr « Dossiers « qualité de I'air extérieur » et « qualité de l'air intérieur »
« http://ecologique-solidaire.gouv.fr « Dossier « air »

*etau dioxyde d'azote (N02) et dioxyde de soufre (502),

‘\A o1 http://solidarites-sante.qgouv.fr | @ MinSoliSante | @ @MinSoliSante / @AlerteSanitaire ﬂr
tmo @D Renca Rigionale de Santa
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Rédaction : Direction générale de la Santé - Réalisation : DICOM des ministéres sociaux, sur la base des affiches réalisées par la Ville de Grenoble avec le réseau frangais des villes-santé de 'OMS (RFVS) - Février 2018



