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Conférencier James Vigot, cadre de santé et formateur.
Point sur les stresseurs externes actuels, l’anxiété. Les maladies, leurs 

conséquences et les traitements.
Séance de méditation en pleine conscience.
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17H30

Dans le cadre de son Plan santé et Démographie Médicale
la ville de luxeuil-les-bains organise UN


