Soireée
‘alimentation,
plaisir & santé ”

LE MERCREDI 17 AVRIL 2024
DE 18H30 A 20H30
A IFFENDIC

(RDC SALLE POLYVALENTE)

Temps de rencontre et d'échanges autour
du bien manger

Venez éveiller vos papilles et vos sens

Re-découvrir comment allier santé, bien
étre et plaisir de manger

—

ENTREE A L'ANIMATION LIBRE ET OUVERTE A TOUS

-Noél Motay, formateur- animateur alimentation santé nature et
Jiététicienne a Montauban de Bretagne

1ation proposée par:

de Brocéliande
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