Calendrier de Mai

Mercredi 1 : La Romieu 16 km prévoir le pique-nique départ 9
h de Valence contact Liliane

Mercredi 8 : St Caprais-de-Lerm 10 km départ 13 h 30 de
Valence et 13 h 40 de la gare de Lamagistere contact
Michele : 06 73 42 62 80

Dimanche 12 : St Urcisse 12 km rando 8 € RDV 8h30 repas +
rando 18 € s’inscrire : 06 61 16 00 70

Mercredi 15 : St Jean de Thurac 8 ou 10 km départ 13h30 de
Valence et 13 h 40 de la gare de Lamagistere contact
Monique : 06 19 92 33 87

Mercredi 22 : Sempesserre 10 km départ 13 h 30 de Valece
contact : Liliane 06 26 78 18 53

Dimanche 26 : Castelnau-Montratier 16 km départ 9 h de
Valence prévoir le pique-nique contact : Liliane 06 26 78
18 53

Mercredi 29 : Miramont-de-Quercy 10 km départ 13 h 30 de
Valence contact Liliane : 06 26 78 18 53

Tous les vendredis marche nordique rdv 9 h contact Didier ou
Hubert : 06 95 58 61 62

Pour toutes les randonnées merci de vous inscrire.

Suivant la météo les départs et les destinations des
randonnées peuvent étre modifiés.




