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SOPHROLOGIE
Des séances

pour être mieux

SamedisSamedisLesLes

de 3 à 5 ans, 
avec un parent

9 pers. max
avec

parents

Pour 
les adultes

10 pers.
max

17 février à 10h30

27 avril à 14h00

9 ﻿pers.
maxde 6 à 9 ans, 

sans les parents

à 10h3002 mars
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