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Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Perles du japon Carottes rapées, dés de gruyere Soupe de légumes Salade mache, chévre, orange
du8auil2 % Riz cantonnais Saucisse Poulet au pain d’épices Brandade de morue
janvier 3 Lentilles Duo Haricots verts et jaunes
= Fromage blanc confiture Salade de fruits — Galette des Rois Yaourt nature Fruit
Potage vermicelle Salade d’endives, croGtons/comté/raisins secs Tourain Paté
du 15 au % Flan de légumes Réti de porc Escalope a la creme Poisson
19 janvier T Salade Petits pois carottes Carottes sautées Ebly sauce tomate/rapé
S Creme dessert - biscuit Poires au chocolat Tartines de faisselle, sucre Fruit
i Salade composée Velouté de poireaux Macédoine/betterraves rouges Vermicelle a la tomate
du 22 au § Parmentier P.de terre/ Cassoulet Bourguignon Poisson sauce curry
26 i . 'Y, Patates douces Végé Coquillettes Duo Chou-fleur/brocolis
janvier v . -
Compote Flan aux fruits Yaourt Pomme/kiwi
Soupe de lentilles corail Saucisson beurre
du 29 au c CEuf poché, sauce tomate Tajine au poulet/légumes
E Fromage Semoule
30 © Salade de fruits Creme au chocolat
>

I
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Bon appetit

Ces menus sont communiqués a titre indicatif,
Des impératifs de service peuvent nous amener a les modifier.

Les plats sont élaborés par nos soins avec des produits frais et
de saison, ils sont tous accompagnés de pain.

Viande origine France : Boucherie Régnier, boucherie Lamponnaise
Produits laitiers bio : Ferme de la Chapelle

Poisson frais : Mr Mignon, Mr Miori

Epicerie de Carlux, épicerie de Saint Julien de Lampon

Fruits et Légumes

Féculents

Lait et produits laitiers
Viande, poisson et protéines
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