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> 26 janvier
EST-IL POSSIBLE DE GÉRER SES SENTIMENTS DE COLÈRE OU DE TRISTESSE ?

> 23 février
MON PROCHE REFUSE SA SITUATION ET MON AIDE

> 22 mars
TOUTES LES QUESTIONS QUE L’ON N’OSE PAS POSER… ON EN PARLE ?

> 19 avril
DÉPENDANCE : COMMENT REPÉRER LES CAPACITÉS ENCORE 
MOBILISABLES

> 31 mai
PROMENADE DES AIDANTS

> 28 juin
COMMENT IMAGINER NOTRE AVENIR ?

Groupes de parole pour les proches aidants
Ateliers BABBELSTUB
Les vendredis | De 14h à 16h
Wingen-sur-Moder Mairie - 2, rue du Rocher

Contact et réservation :
Ludivine Frering  
06 07 82 47 26 
l.frering@hanau-lapetitepierre.alsace 

Maison de la famille
3b, rue du Fossé
67340 INGWILLER

www.hanau-lapetitepierre.alsace

1er 
semestre 2024


