Tomate
et vinaigrette a la moutarde

Omelette aux pommes de terre
et aux oignons
(tortilla plancha)

ok

Haricots verts

Carré

>4k

Semoule au lait nappé caramel

Betteraves BIO
et vinaigrette a la moutarde

Penne rigate aux légumes
et pois cassés
et graines de courge Bio [

Ak

{plat complet)

Petit fromage frais nature BIO
et sucre

Fruit BIO

__Vendredi_
L'Odyssé du godt : Tahiti

Salade iceberg
et vinaigrette aux agrumes

Filet de colin e

sauce coco et citron vert

Riz pilaf

Fromage blanc fruité

Tarte noix de coco

° Entrées contenant de Ia viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)
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