
 

 

 

 

    
  

1/2 

Villes concernées:    
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Bulletin de: 
Mai 2024 

Le journal du Relais petite enfance 

RELAIS PETITE 
ENFANCE 

 

Maison de l’enfance  
24 rue  du stade à Hérimoncourt 

 

Tél : 03 81 36 76 25 
 

herimoncourt.rpe@francas-doubs.fr 

Accueil en entretien:  
 

*mardis:            13h30-17h  
*mercredis:    8h30-11h45 &  

             13h30-17h 
*jeudis:         13h30-18h  
*vendredis:    13h30-17h  
 
*Autres créneaux, sur RDV 

 
Les temps d’échanges 

et de rencontres: 
 

Les mardis, jeudis  
et vendredis. 

 

Voir planning en page 2 
 

Bonjour Mesdames, Messieurs 

L’article R.421-18-1 du Code de l’action sociale et 

des familles oblige les assistantes maternelles à  créer 

leur compte sur le site géré par la CAF:  

        

 

 

 EtÊleÊdécretÊn°Ê2021-1131ÊduÊ30ÊaoûtÊ2021ÊpréciseÊceci:Ê 

« Êl'assistantÊmaternelÊagrééÊ renseigneÊsurÊ leÊsiteÊsesÊ

disponibilitésÊd'accueilÊ enÊ termesÊdeÊ jours,Ê deÊplagesÊ

horairesÊetÊdeÊplaces,ÊaÊminimaÊAVANT LE 1ER JUIN 

etÊ leÊ 1erÊ décembreÊ deÊ chaqueÊ année,Ê pourÊ lesÊ sixÊ

moisÊ suivants.Ê L'assistantÊ maternelÊ peutÊ égalementÊ

procéderÊàÊuneÊmiseÊàÊjourÊdeÊsesÊdisponibilitésÊàÊtoutÊ

moment. ». 
 

ÊÊÊÊÊCetteÊinscriptionÊestÊrequiseÊpourÊleÊrenouvellementÊdeÊ 

l’agrémentÊ etÊ peutÊ constituerÊ unÊ manquementÊ justifiant,Ê

aprèsÊavertissement,ÊunÊretraitÊd’agrémentÊ 

Article 47 de la  convention collective 
nationale 
 

«Ê LesÊ joursÊ fériésÊ ordinairesÊ travaillésÊ sontÊ prévusÊ

dansÊleÊcontratÊdeÊtravailÊécrit.Ê 

ÀÊ défaut,Ê leÊ travailÊ unÊ jourÊ fériéÊ ordinaireÊ neÊ peutÊ

intervenirÊ queÊ d’unÊ communÊ accordÊ écritÊ entreÊ lesÊ

parties.Ê 

EnÊ contrepartieÊ duÊ travailÊ leÊ jourÊ fériéÊ ordinaire,Ê leÊ

salariéÊ perçoit,Ê auÊ titre desÊ heuresÊ effectuées,Ê uneÊ

rémunérationÊ majoréeÊ àÊ hauteurÊ deÊ dixÊ pourÊ centÊ

(10 %)Ê duÊ salaireÊ dû.Ê Le Ê chômageÊ d’unÊ jourÊ fériéÊ

ordinaireÊ tombantÊ unÊ jourÊ habituellementÊ travaillé,Ê

ouvreÊ droitÊ au Ê maintienÊ deÊ laÊ rémunérationÊ bruteÊ

habituelle,Ê siÊ leÊ salariéÊ aÊ travailléÊ pourÊ leÊ particulierÊ

employeur,ÊleÊdernierÊjourÊdeÊtravailÊquiÊprécèdeÊleÊjourÊ

fériéÊetÊ leÊpremierÊjourÊdeÊtravailÊquiÊ luiÊfaitÊsuite,ÊsaufÊ

autorisationÊd’absenceÊpréalablementÊaccordée.Ê 

AuÊ sensÊ desÊ présentesÊ dispositions,Ê estÊ entenduÊ parÊ

« jourÊdeÊtravail »ÊleÊjourÊquiÊauraitÊdûÊêtreÊtravailléÊparÊ

leÊsalariéÊselonÊ leÊcontratÊdeÊ travailÊouÊ leÊplanningÊdeÊ

travailÊquiÊluiÊaÊétéÊremisÊparÊleÊparticulierÊemployeur. » 

VotreÊRelaisÊresteÊàÊvotreÊécouteÊ
pourÊvousÊaiderÊfaceÊàÊtoutesÊvosÊ

questions!Ê 



 

 

LaÊchargeÊmentale,Êc’estÊquoi ?Ê 
 

 LaÊ chargeÊ mentale,Ê ceÊ sontÊ toutesÊ cesÊ petitesÊ chosesÊ duÊ quotidienÊ auxquellesÊ onÊ penseÊ sansÊ arrêt,Ê etÊ àÊ laÊ
longue,ÊelleÊpeutÊpeserÊlourdÊsurÊnotreÊsantéÊmentaleÊ:Êstress,Êanxiété,Êinsomnies,ÊtensionsÊdansÊleÊcoupleÊetÊavecÊlesÊ
enfants…ÊetÊpeutÊparfoisÊconduireÊjusqu’auÊburn-out. 
 UneÊétudeÊdeÊ laÊCaisseÊnationaleÊd’allocationsÊfamilialesÊ (CNAF)ÊpubliéeÊenÊfévrierÊ2018ÊconfirmeÊqueÊ lesÊ
assistantesÊ maternellesÊ doiventÊ auÊ quotidienÊ « contenir leurs émotions d’une part, et être en état permanent 
d’alerte d’autre part ».Ê 
 EntreÊ laÊ pressionÊ pourÊ assurerÊ laÊ sécuritéÊ physiqueÊ desÊ enfants,Ê laÊ vigilanceÊ permanente,Ê laÊ peurÊ deÊ
l’accusationÊdeÊmaltraitance,ÊlaÊchargeÊdeÊtravailÊimportante,ÊlesÊéventuellesÊdifficultésÊrencontréesÊavecÊlesÊenfantsÊ
etÊlesÊparents,ÊlaÊrépétitionÊdesÊtâches,ÊcetteÊétudeÊmetÊenÊavantÊlaÊlourdeÊchargeÊmentaleÊdeÊce travailÊémotionnelÊetÊ
relationnel. 
 AnneÊ Tirmarche-Issemann,Ê docteureÊ enÊ sociologie,Ê montreÊ queÊ lesÊ assistantesÊ maternellesÊ assurentÊ auÊ
quotidienÊunÊéquilibreÊentreÊquatreÊrôles :Ê 
1) laÊfonctionÊmaternante ,Ê 
2) la fonctionÊdeÊsécurité , 
3) laÊfonctionÊdeÊsoutienÊàÊlaÊparentalité Ê 
4) la fonctionÊd’éducation. 
 LeursÊjournéesÊdeÊtravail,ÊcertesÊmoins « rigides »Êqu’enÊstructureÊcollective,ÊrestentÊtrèsÊrythmées :ÊentreÊlesÊ
momentsÊ deÊ contactsÊ avecÊ lesÊ parents,Ê lesÊ activités,Ê lesÊ sorties,Ê lesÊ repasÊ etÊ lesÊ siestes.Ê CetteÊ largeÊ gammeÊ deÊ
pratiquesÊ resteÊ difficilementÊ visible,Ê carÊ trèsÊ peuÊ deÊ recherchesÊ ethnographiquesÊ portentÊ surÊ leursÊ tâchesÊ
quotidiennes,ÊleurÊorganisation,ÊleursÊconditionsÊdeÊtravailÊetÊleurÊconceptionÊduÊmétier. 
 

Voici quelques astuces  pour diminuer drastiquement cette charge mentale: 
 
� S’observer et noter 

RédigerÊuneÊlisteÊoùÊseraÊnotéÊprécisémentÊtoutÊceÊqu’onÊfaitÊ/ÊceÊqu’onÊgèreÊauÊquotidien.ÊEtÊcelaÊpeutÊêtreÊunÊsacréÊ
chocÊdeÊréaliserÊlesÊaberrationsÊdeÊnosÊtâchesÊquotidiennes. 
 

� Lâcher prise et simplifier 
LâcherÊ prise,Ê c’estÊ apprendreÊ àÊ seÊ libérerÊ desÊ injonctionsÊ sociales.Ê AÊ vouloirÊ tropÊ bienÊ faire,Ê onÊ s’épuiseÊ
physiquementÊetÊmoralement.ÊBienÊsûr,Ê chacun(e)ÊaÊ sesÊpropresÊ limites.ÊÀÊchacun(e)ÊdoncÊdeÊvoirÊ surÊquoiÊ ilÊ estÊ
possibleÊdeÊlâcherÊduÊlest. 
 

� Faire le tri  
UneÊtâcheÊurgenteÊn’estÊpasÊforcémentÊimportante,ÊetÊvice-versa.Ê 
UnÊ outilÊ trèsÊ pratique,Ê appeléÊ « matriceÊ d’Eisenhower »Ê permetÊ deÊ faireÊ leÊ triÊ dansÊ nosÊ tâchesÊ etÊ deÊmieuxÊ lesÊ
prioriser.Ê 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nous vous fournirons d'autres astuces le mois prochain   
 
Sources :Êhttps://ralentir-en-famille.com/10-idees-pour-reduire-charge-mentale/Ê 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊhttps://www.lassmat.fr/actualites/profession/le-quotidien-des-assistantes-maternelles-un-travail-dense-mais-peu
-visibleÊ 

 

 

 
 

  Quand la charge mentale pèse (trop) lourd … (1ere partie) 



 

 

  Mercredi  1er mai 
        

 

Jeudi  2 mai 
 

Pas  d’activité. 
 

Fermeture au  
public le matin 

Vendredi 3 mai 
9h15-10h15    
 

 

Eveil Musical  
À  Vandoncourt  

Salle catherinette 

Mardi 7  mai 
9h15-10h15  

Eveil Moteur 

 
À Seloncourt,  

Gymnase place A. Croizat 

Mercredi  8 mai 
   

Jeudi 9 mai 
 

Vendredi 10 mai 
 

Pas  d’activité. 
 

Fermeture au  
public le matin 

Mardi 14 mai 
9h15-10h15 

Sophrologie 

*places limitées,  
*sur inscriptions en 
appelant le Relais 

 
À   Hérimoncourt,  
locaux du relais 

Mercredi 15 mai 
 
9h00-11h00 
 
Action 
 
« Tous famille »  

 
Activités et jeux pour les 

tout-petits 
À   Hérimoncourt,  

En face des locaux du relais 
  

Jeudi 16 mai 
 
 

 
Pas  d’activité. 

 

Fermeture au  
public le matin 

Vendredi 17 mai 
9h00-10h00 
 

    

Eveil artistique 
 
 

À   Hérimoncourt,  
locaux du relais 

  

Mardi 21 mai 
9h00-10h00 
 

Temps de lecture   
 

À  Médiathèque de  
Seloncourt,  

C.C Cyprien Foresti 

Mercredi 22 mai 
9h15-10h15 
 

 

Jeux de société 
 

À   Hérimoncourt,  
locaux de TERRE BLANCHE 

Jeudi 23 mai 
9h00-11h00 
 

VISITE DE LA  
FERME DU  

FORT LACHAUX  
 
*sur inscription en contactant le 

Relais 
*lieu du RDV sur place 

Vendredi  24 mai 
9h15-10h15 

 

Accueil libre 
 

À   Hérimoncourt,  
locaux du relais 

Lundi 27 mai 
9h15-10h15 

Eveil Moteur 
A la MPT,  
de Blamont 

Mercredi 29 mai 
 

Pas  d’activité. 
 

Fermeture au  
public le matin 

Jeudi 30 mai 
9h15-10h15 
 

Jeux de construction 
 

À   Hérimoncourt,  
locaux du relais 

Vendredi 31 mai 
9h30-10h30 

Temps de lecture  
 

A la médiathèque,  
de Blamont 

Planning des temps de rencontres et d’échanges 
Ces animations sont gratuites. L’enfant repartira avec sa production. 

IlÊs’agitÊdeÊtempsÊconviviauxÊetÊd’échangesÊouverts aux assistantes maternelles et gardes à domicile, et aux parents qui les 
emploient. VousÊpourrezÊdécouvrir ÊdesÊidéesÊd’activitéÊàÊreproduireÊchezÊvous.ÊEllesÊsontÊadaptéesÊetÊadaptablesÊàÊl’âgeÊ
deÊl’enfant.ÊC’estÊluiÊquiÊdécideraÊs’ilÊcréeÊouÊs’ilÊpréfèreÊallerÊversÊlesÊjeuxÊmisÊàÊsaÊdisposition,ÊsansÊcontraintes. 

MARSÊ2024 

LancementÊ 
ProjetÊJardinÊ: 

I.ÊL’eau. 

 

CeÊplanningÊestÊsusceptibleÊd’êtreÊmodifié,ÊlesÊ
informationsÊvousÊseronsÊtransmisesÊparÊmailÊ
etÊsurÊlaÊpageÊfacebook.Ê 

AVRILÊ2024 

Poursuite Projet 
Jardin : 

II. Semis et  
Constructions 

MAIÊÊ2024 

Pérennisation Projet 
Jardin : 

III. Fin constructions 
et mise en terre 

PourÊprotégerÊlesÊoiseauxÊpendantÊlaÊpériodeÊdeÊnidification,Ê 
il est déconseillé de tailler les haies du 15 mars au 31 juillet. 

ÊÊÊÊÊÊLesÊhaiesÊabritentÊdeÊnombreusesÊespèces,ÊnotammentÊdesÊinsectes,Ê
etÊplusieursÊoiseauxÊyÊconstruisentÊleurÊnid. 

 
AÊpartirÊdeÊ laÊmi-mars,Ê laÊsaisonÊdeÊnidificationÊvaÊcommencer.ÊPourÊneÊpasÊdérangerÊouÊdélogerÊ lesÊoiseauxÊ
pendantÊcetteÊpériodeÊcrucialeÊpourÊleurÊcycleÊdeÊvie,Êl'OfficeÊfrançaisÊdeÊlaÊbiodiversité,ÊcommeÊlaÊligueÊpourÊlaÊ
protectionÊdesÊoiseauxÊrecommandentÊdeÊneÊpasÊtaillerÊlesÊhaiesÊniÊd’élaguerÊlesÊarbresÊduÊ15ÊmarsÊauÊ31Êjuillet. 

Le p’tit 
geste 
écolo’ 


