
PROGRAMME PRINTANIER

CENTRE SOCIAL DE LA 

PLAINE DIJONNAISE

2024

SENIORS

OUVERT À TOUS !

plainedijonnaise.fr

Centre Social de la Plaine Dijonnaise
12 Rue de Franche-Comté - 21110 GENLIS

Tél. : 03.80.47.29.99 | Courriel : centresocial@plainedijonnaise.fr

Inscriptions ouvertes à partir du
Mercredi 20 mars 2024 | 10h00

à l'accueil du Centre Social

Pensez à venir tirer au sort votre n° de passage
pour le jour des inscriptions !

TOURNOI DE PÉTANQUE EN 
DOUBLETTE
On vous propose de partager le repas après l'effort ! Chacun apporte 
quelque chose salé et/ou sucré. Théo s'occupe des boissons !
Mardi 18 juin | De 9h30 à 14h30
Centre Social, 12 rue de Franche-Comté
Sur inscription : Gratuit

ANIMATION DE LA VIE 
LOCALE

ANIMATION EN BAS DE CHEZ VOUS 
(VACANCES SCOLAIRES)

Retrouvez l'équipe du Centre Social de la Plaine Dijonnaise près 
de chez vous, pour se rencontrer, prendre le temps d'échanger 
et jouer ensemble !

De 15h à 17h
- Mardi 16 avril, à GENLIS (Place de la Mare aux Chênes)
- Jeudi 18 avril, à COLLONGES-ET-PREMIÈRES (Rue de la 
Croix d'Argent)
- Mardi 23 avril, à GENLIS (Place de la Mare aux Chênes)
- Jeudi 25 avril, à GENLIS (Place des Droits de l'Homme)

JOURNÉE SPÉCIALE SENIOR : 
BIEN-ÊTRE ET PRÉVENTION
Animations prévention santé et bien-être, atelier culinaire et 
spectacle | Programme détailler à venir
Jeudi 2 mai | De 9h30 à 17h

ATELIER GAZETTE C-SCOOP
Venez participer à la rédaction du numéro estival de la gazette du 
Centre Social !
Mercredi 15 mai | De 9h à 12h
Centre Social, 12 rue de Franche-Comté
Accès libre | Gratuit

SOIRÉE "APÉRO QUIZ SPÉCIAL JEUX 
OLYMPIQUES"
Apportez une grignoterie, on s'occupe des boissons !

Vendredi 7 juin | De 18h à 21h
Centre Social, 12 rue de Franche-Comté
Accès libre | Gratuit

ON FÊTE L'ÉTÉ ! 
Jeux et gratiféria organisés par les bénévoles (accès libre)
13h : Repas partagé (sur inscription) et animation musicale 
avec le groupe Bambo é Liz. 
Chacun apporte quelque chose à grignoter salé/et/ou sucré 
et on s'occupe des boissons !
Samedi 6 juillet | De 9h30 à 15h
Centre Social, 12 rue de Franche-Comté

À VOS AGENDAS !
Festi'Famille | Programme à venir
Samedi 15 juin | Dès 10h



BALADE À VÉLO (VACANCES SCOLAIRES)

Vendredi 26 avril | De 14h à 17h
Départ du Centre Social
Sur inscription : Gratuit | Vélo en bon état et casque obligatoire

ATELIERS
ATELIER PARTICIPATIF : 
RÉALISATION DES DÉCORS POUR 	
FESTI'FAMILLES (VACANCES SCOLAIRES)

 Lundi 15 et mercredi 24 avril | De 14h30 à 16h30
Restaurant scolaire Jules Ferry à GENLIS
Sur inscription : Gratuit

SENIORS EN BALADE
RALLYE PHOTO ARTS À DIJON
(VACANCES SCOLAIRES)

Vendredi 19 avril | 14h à 17h30
Sur inscription : 1 € par personne

PRÉVENTION "JE REPASSE MON CODE 
DE LA ROUTE"
Lundi 29 avril | De 14h à 16h
Centre Social, 12 rue de Franche-Comté
Sur inscription : Gratuit

INITIATION AU THÉÂTRE : SE 
DÉCOUVRIR EN S'AMUSANT
Lundi 24 juin | De 14h30 à 17h
Salle des fêtes d'IZIER
Sur inscription : Gratuit

EN CUISINE AVEC JOCELYNE Μ 
(ATELIER INTERGÉNÉRATIONNEL) 
Réalisation d'une recette et repas partagé 
Mercredi 15 mai | De 10h à 15h
Salle des Fêtes de LABERGEMENT-FOIGNEY

Sur inscription : 2 € par famille pour les adhérents
                      : 5 € par famille pour les non adhérents

BIEN-ÊTRE : CUEILLETTES DE PLANTES 
SAUVAGES COMESTIBLES 
Avec l'intervention d'une naturopathe 
Mercredi 22 mai | De 14h30 à 16h30
Rdv sur le parking de la gare à LONGECOURT-EN-PLAINE

Sur inscription : 2 € par famille pour les adhérents
                      : 5 € par famille pour les non adhérents

INITIATION TIR À L'ARC VENTOUSE
Lundi 10 juin | De 14h à 16h
Parc du Centre Social
Sur inscription : Gratuit

VISITE DU CHANTIER MÉDIÉVAL À 
GUÉDELON
Samedi 1er juin | De 7h30 à 19h
Sur inscription : de 3 à 12 € par personne selon revenus

VISITE ET DÉGUSTATION "SUR LES 
PAS DE LA SAINT VINCENT" À LA 
FERME FRUIROUGE À CONCŒUR
Lundi 1er juillet | De 9h30 à 15h
Sur inscription : de 4 à 7 € par personne selon revenus
Pique-nique à prévoir sur place

©Guédelon

LUDOTHÈQUE
Animation jeux de société en accès libre et 
prêt de jeux (avec carte d'adhésion)

JEUX LIBRES
Les mercredis scolaires de 17h à 19h
Ludothèque au Centre Social, 12 rue de Franche-Comté

EN VADROUILLE
Mercredis 3 avril, 5 juin et 3 juillet | De 14h à 17h
Espace Culturel Paul ORSSAUD à GENLIS

LA FABRIK DU JEU (VACANCES SCOLAIRES)
Création d'un jeu de Mémory en matériaux de récup et jeux libres
Mercredi 17 avril | De 15h à 19h
Ludothèque au Centre Social, 12 rue de Franche-Comté
Sur inscription : Gratuit


