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SEMAINE DE LA PARENTALITÉ : Gérer ses émotions
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La Semaine de la Parentalité, organisée par la Communauté de Communes Cœur de Beauce en partenariat avec la Caf d’Eure-et-Loir,
revient pour une 4ème édition sur le territoire Cœur de Beauce du 27 mai au 2 juin 2024 ! 

Portée par la Convention Territoriale de Services aux Familles (CTSF) et le Contrat Local de Santé (CLS) de la Communauté de
Communes Cœur de Beauce, la Semaine de la Parentalité vise à apporter un ensemble de ressources aux parents afin de les
accompagner dans l’éducation de leurs enfants. Animé par différents partenaires et professionnels de l’enfance et de la jeunesse, le
programme s’adresse aux parents et futurs parents, aux enfants, aux ados et aux familles et porte cette année sur le thème des
émotions : comment les appréhender, les gérer et les partager en famille ? 

Sport, lecture, jeux, cuisine... Des actions sont proposées aux quatre coins du territoire afin de fédérer les familles et de renforcer la
complicité entre parents et enfants, mais aussi de favoriser les échanges d’expériences entre parents et d’accueillir les conseils de
professionnels pour mieux gérer la vie quotidienne familiale. Si certaines animations sont mises en place dans des écoles et
accueils de loisirs où elles sont strictement réservées aux usagers de ces structures, d’autres animations sont ouvertes à tous. 

LECTURE : SACS-SURPRISES DE LA PARENTALITÉ À LA MÉDIATHÈQUE INTERCOMMUNALE
Activités éducatives, cuisine, jeux, histoires, documentaires adultes… Découvrez des sélections d’ouvrages et de magazines
destinés aux enfants et aux parents dans des sacs-surprises à emprunter à la Médiathèque Intercommunale Cœur de Beauce :
mercredi 29 mai de 10h à 12h et de 13h30 à 18h ; vendredi 31 mai de 15h à 18h ; et samedi 1er juin de 10h à 12h.
Abonnement médiathèque requis // 2 rue de l’Arsenal 28140 ORGÈRES-EN-BEAUCE 
Renseignements au 02 37 99 97 92 ou à mediathequeorgeres@coeurdebeauce.fr

Du 27 mai au 2 juin 2024
Animations gratuites
Publics : parents, enfants, ados, familles 
Renseignements auprès du service enfance-jeunesse-famille de la Communauté de Communes Cœur de Beauce au
06 38 51 92 78 ou à cooperationfamilles@coeurdebeauce.fr

https://www.facebook.com/CDC.Coeurdebeauce
https://www.instagram.com/tourisme.coeurdebeauce/
https://app.panneaupocket.com/ville/521359944-cc-coeur-de-beauce-28310
http://www.coeurdebeauce.fr/
https://www.coeurdebeauce.fr/scolaire-et-jeunesse/convention-territoriale-des-services-aux-familles/
https://www.coeurdebeauce.fr/sante/contrat-local-sante/
https://www.coeurdebeauce.fr/mes-loisirs/mediatheque-intercommunale/
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SPORT : YOGA DANSÉ PARENT-ENFANT 
Mettez vos baskets ! Laura PAYET, professeure de yoga, vous initie au yoga et vous fait découvrir différentes techniques de
relaxation et différents jeux pour renforcer la complicité du duo parent-enfant le mercredi 29 mai de 18h à 19h au gymnase Michel
Denise à Janville.
Ouvert aux parents et enfants âgés de 3 à 12 ans // Rue de la Tuilerie 28310 JANVILLE-EN-BEAUCE
Gratuit // Réservation obligatoire au 06 51 31 20 21

CUISINE : ATELIER CHOCOLAT PARENT-ENFANT 
Découvrez l’histoire du chocolat en famille puis enfilez votre tablier et participez à un atelier gourmand animé par l’Atelier
Gourmand le mercredi 29 mai de 10h à 12h au Musée de la guerre 1870 ! À l’issue de l’atelier, apportez votre pique-nique et installez-
vous dans les jardins du musée ! Les médiatrices culturelles se tiendront à votre disposition pour vous faire visiter le musée.
Ouvert aux parents et enfants âgés de 3 à 14 ans // Place du 2 décembre 1870 - 28140 LOIGNY-LA-BATAILLE 
Gratuit // Réservation obligatoire au 02 37 36 13 25 ou à contact@museedelaguerre1870.fr

JEUX : SOIRÉE-JEUX EN FAMILLE
Que donnerez la version familiale de l’émission télévisée culte « Les Z’Amours » à votre avis ? Répondez à des quizz et apprenez-en
plus sur vos ados ou vos parents lors d’une soirée-jeux en famille à l’Espace Jeunes de Toury le vendredi 31 mai de 19h30 à 22h !
Repas partagé sur place. 
Ouvert aux parents et enfants de tout âge // Rue de la Croix-Saint-Jacques 28310 TOURY
Gratuit // Inscription obligatoire au 06 35 86 70 53

FÊTE DES FAMILLES 
En clôture de la Semaine de la Parentalité, la traditionnelle « Fête des Familles » aura lieu le samedi 1er juin de 9h30 à 12h30 à la
salle Silvia Monfort à Voves. Au programme de la matinée :

Atelier de créations diverses autour des émotions
Grand parcours moteur
Lire en famille
Espace détente et yoga du tout petit
Stands de jeux et loisirs manuels
À partir de 11h : spectacle de théâtre d’improvisation interactif par La Ligue d’Impro de Chartres. Les comédiens inviteront les
spectateurs à imaginer des solutions pour mieux appréhender les émotions de leurs enfants lors de situation typiques de la
vie familiale.

Ouvert aux parents et enfants de tout âge // 5 rue Roger Gommier 28150 LES VILLAGES VOVÉENS 
Gratuit
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