PLAN ALIMENTAIRE Du College Font-Belle de SEGONZAC

MACEDOINE DE LEGUAZS

CEUFS MIMOSA —%
BLANQUETTE DE VEAU i/

PUREE DE POMME DE TER &

DUQ DE CHOUX
RADIS NOIR BEURRE
JAMBON BRAISEE
HARICOTS VERT

COQUILLETTES A LA ROSERA_Z:
TABOULE
CEUFS COCOTTE
SALADE VERTE

LASAGNES 4’#’\
SALADE VERTE

ENDIVES AUX NOI-£

CHOUX FLEURS VINAIGRETTE L

PAVE A LA BORDELALSE
CAROTTES VICHY

BRIE/CROUTE NOIRE TOMME/CONTE MIMOLETTE/CANTAL PETIT SUISSE ARO BUCHETTE DE CHEVRE
CLEMENTINES RIZ AU LALT L BANANE POMMES AU FOUR MOELLEUX CHOCOLAT -&
¥ V7| VEGETARIEN BATAVIA FROMAGERE & POTAGE DE LEGUMES & CROQUE MONSIEUR  _&t
CELERI REMOULADE _g SALADE COLESLAW —%
FERTE PATE AUX POMMES DE TELZL | SAUTE DE PORC A LA MOUTARNE | DOS DE CABILLAUD SCE BEURRE BCEUF PROVENCAL f,;_l;

Ui04 AU b‘ui%h of

SALADE VERTE
BABYBEL/KIRI
MOUSSE AUX CHOCOLAT _é

SEMOULE b

CARRE FRAIS/BOURSIN
FRUITS AUX SIROP

RIZ
EMMENTAL/MORBIER
FRAISE

POELE LYONNAILSE
FROMAGE BLANC
BANANE

e e i — e

BATAVIA 3 DES L)
SALADE DE RIZ &

OMELETTE AU FROMAGE

SALADE DE PATE DE COULEUR
SALADE STRASBOURGEOISE &%
FILET DE POISSON

CAROTTES RAPEES _-g
ASPERGES

CUISSE DE POULET FACON BAS%

At
-

ASSIETTE DE CHARCUTERIE

STEACH HACHE fg;?f

RADIS BEURRE
AVOCAT AVEC/SANS VINAIGRELg
JOUE DE PORC

3

|

2

ol SALADE VERTE RATATOUILLE & HARICOTS VERTS GRATIN DE PATES BROCOLIS &
E EDAM/MIMOLETTE TOMME/COMTE VACHE QUI RIT/BONBEL LAIT ARO EMMENTAL/SAINT NECTAIRE

3 COMPOTE BANANE MAISON POMMES LIEGEOLS MAISON-E KIWI TARTELETTE AU CITRON _A
;‘:- CHOUX BLANCS AUX LARDO—‘E:é FEUILLETE JAMBON EMMENT-& POIREAUX VINAIGRETTE-S | " '| VEGETARIEN SALADA DE RIZ &
(5 SALADE D'AGRUMES CEUF MIMOSA CAROTTES RAPEE X coquiLLETTES A LA ROSERATE _%
; VIANDE KEBAB COTE DE PORC FILET DE POISSON SCE CURRY COUSCOUS LEGUMES  _& BLANQUETTE DE VEAU

i FRITES CHOUX BRUXELLE POMME DE TERRE VAPEUR ~=} SALADE VERTE POELEE DE CAROTTES  Tei/]
E CANTAL/BRIE ENTRTEMET LEERDAMMER/CHAVROUX FROMAGE BLANC _A YAOURT A BOIRE

& COMPOTE DE FRUITS BANANES DANETTE CHOCOLAT/ VANILLE POMMES KIWI

NB:

Afin fe répondre aux recommandations du GEMRCN,

est souhaitable de proposer un fruit ou un légume cru par menu.

Mission Nutrition Alimentation - Poitou-Charentes
Laeticia HOULIER (diététicienne)



