5. FRANCE
[ ALZHEIMER

35 ILLE ET VILAINE Organisée par I’ Association France Alzheimer Ille-et-Vilaine
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14h de formation — co-animée par un(e) psychologue et un(e) bénévole de 1'association

Jeudi 15 février de 10h a 12h30 Jeudi 22 février de 10h a 12h30
Jeudi 7 mars de 10h a 12h Jeudi 21 mars de 10h a 12h30
Jeudi 4 avril de 10h a 12h Jeudi 11 avril de 10h a 12h30

Contenu de la formation des aidants :

Clés pour comprendre les mécanismes de la maladie d'Alzheimer et des maladies
apparentées. ® Mieux connaitre les aides dont vous pouvez bénéficier localement. o Clés
pour communiquer, maintenir les échanges, adapter les attitudes et les comportements aupres
du proche malade. @ Clés pour évaluer ses possibilités et savoir reconnaitre ses limites en tant
qu'aidant. e Partage d'expériences.

Inscriptions et renseignements :
Beéatrice Lety (Secrétaire) : 02 99 80 86 43 ou francealzheimer35@yahoo.fr



