COUCHES LAVABLES :

i

les essayer, c’est les adopter! ;)

L'utilisation des couches lavables vous tente mais vous avez beaucoup d’'interroga-
tions : besoin de comparer, d'essayer pour vous faire une idée... C'est le moment
ou jamais ! Faites-vous votre propre opinion sans investir grace au kit d'essai qui

vOus sera prété gratuitement.

POURQUOI TESTER LES COUCHES
LAVABLES ?

Saines, économiques, durables et écologiques,
les couches lavables constituent une alternative
aux couches jetables qui représentent environ
une tonne de déchets par enfant.

+ SAIN / + DE CONFORT

La couche lavable est souvent fabriquée a partir
de matiéres naturelles saines et respirantes. De
plus, elles se portent comme un vétement ce qui
apporte un confort supplémentaire a I'enfant.

+ D’ECONOMIES

Un enfant utilise entre 4 000 et 5 000 couches
jetables avant 'acquisition de la propreté, soit
un budget d’environ 1 000 €. Le co(t d’achat
d’un kit de couches lavables et de son entretien
(lavables, séchage... ) est estimé a 600 € par en-
fant (source : Ademe).

De plus, les couches lavables peuvent étre ache-
tées d'occasion et sont réutilisables d'un enfant
a l'autre dans la méme famille, ce qui permet
encore davantage d’'économies.
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>> LE KIT D’ESSAI %}ﬂ

Le kit d'essai d'essai qui vous est proposé
comprend différents modeéles de couches
de jour et de nuit, dans différentes tailles et
matiéres, des voiles de protection et un sac
imperméable. Il vous permettra de découvrir
plusieurs systéemes et ainsi de choisir celui
qui vous conviendra le mieux a |'avenir. De
plus, vous serez accompagné tout au long
de ce test par une spécialiste qui pourra
répondre a toutes vos interrogations.

- DE DECHETS

La fabrication, le transport, I"élimination des
couches génerent des impacts environnemen-
taux récurrents. Leurs versions réutilisables ne
nécessitent qu'une seule phase de fabrication et
de transport.

Leur élimination est réalisée apres une durée
d'utilisation beaucoup plus importante. En fin de
vie, les couches lavables peuvent étre dirigées
vers des entreprises de recyclage du textile.




