
+ de 60 ans

Niveau 
facile

Activité
encadrée et
adaptée aux 
+ de 60 ans

Tenue et
chaussures

de sport

Parcours - orientation 
 3 km dans la forêt 

Gratuit et sur inscription :
Maison des Habitants Plaisance

Tel : 05 61 13 52 57
mdh-plaisancedutouch@grandouesttoulousain.fr

Mardi 16 avril de 9h00 à 11h30 Mardi 16 avril de 9h00 à 11h30 

Base de loisirs 
de Bouconne


