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~ ✓ Accessible à tous 
:~· .. · ✓ Améliore la capacité musculaire 
~ ✓ Améliore le souffle 
~~~..,✓Augmente la confiance en soi 
.,, ✓ Stimule l'intellect 
'-- ✓ Crée des liens 

INSCRIPTIONS 
JUSQU'AU 13/05 
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