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v13 Km au départ d’'HAMARS e
®_ v dénivelé positif 254m

R chaussures de marche conseillées.
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" “’v’ bqsklets déconscillées

v apporter son pic-nic
vprivilégier le covoiturage
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ORGANISEE PAR L’ASSOCIATION LOISIRS DE FRESNE Y /€ PUCEUX

Une activité physique
réguliére est un atout

Départ 9h du coeur de bourg

indéniable pour votre santé ou 10h du parking de [‘ég[ise

et votre bien-étre.

Inscriptions au: 06.09.31.59.95

d'HAMARS



