
13 Km au départ d’HAMARS13 Km au départ d’HAMARS
dénivelé positif 254mdénivelé positif 254m

chaussures de marche conseillées.chaussures de marche conseillées.

apporter son pic-nicapporter son pic-nic

Inscriptions au: 06.09.31.59.95Inscriptions au: 06.09.31.59.95

RANDONNÉERANDONNÉE
1er MAI 20241er MAI 2024

Une activité physiqueUne activité physique
régulière est un atoutrégulière est un atout
indéniable pour votre santéindéniable pour votre santé
et votre bien-être.et votre bien-être.

ORGANISÉE PAR L’ASSOCIATION LOISIRS DE FRESNEY LE PUCEUXORGANISÉE PAR L’ASSOCIATION LOISIRS DE FRESNEY LE PUCEUX

baskets déconseilléesbaskets déconseillées

privilégier le covoiturageprivilégier le covoiturage  

Départ 9h du coeur de bourg
ou 10h du parking de l‘église

d‘HAMARS


