
Sophrologie
(Damien)

 Ce mois-ci uniquement à Laon
(PFR)

Jeudi 7 Mars 2024 14h
Jeudi  21 Mars 2024 14h

        

Sur Rendez-Vous  
de 10h à  12h

 ou de 14h à 16h 
avec Pascale ASG

              

MARS 2024

Plateforme de Répit de Laon

INFORMATIONS SOUTIEN

MOMENTS DE REPIT

Répit à Domicile

Soutien Psychologique
individuel sur RDV les
mardis après-midi,
mercredis et vendredis  
avec Tiffany
(Psychologue)

 “ Au Rendez- Vous des Aidants”

Soutien téléphonique 

Visites  à domicile sur RDV
sur tout le territoire “Aisne
Centre”

Accueil Libre  :  aidant seul
ou aidant et aidé.

Atelier “Les petites mains”

Mardi 19 Mars 2024 de 14h à 16h 
avec Claudine (bénévole association

Parents thèse)

Temps d’information sur
les projets d’adaptation
du domicile(Soliha) 

Vendredi 8 Mars 2024 à 14h
      avec Stéphanie Perreira                       

(Coordinatrice Sociale)

Kiosque des Aidants 
   Mardi 5 Mars 2024 à 15h

 Avec Mme Fojzick ( Clic de la
Fère) Mr Dieulle ( Neuro

Psychologue de l’Orpéa)  et
l’équipe de la Plateforme de

répit 

Nos activités sont gratuites, sur inscription au
03.23.27.30.85. ou 07.85.66.69.12 

ou pfr.laon@gmail.com

Votre proche peut être accueilli sur place
 le temps de votre activité


