
 Pour tous renseignements complémentaires merci de téléphoner à la FAPA Seniors 21 au : 03.80.30.07.81. 
 

 Chaque atelier est collecƟf, gratuit et sur inscripƟons auprès de la FAPA Seniors 21 au : 03.80.30.07.81. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

- BUT : Bonus Tonus (7 séances de 2h) – Parler de sa santé personnelle (médicaments, médecines alternaƟves et complémentaires, naturopathie…) et 

de la santé de sa maison, avec plusieurs professionnels de santé (pharmacien, naturopathe, réflexologue, conseiller médical en environnement 

intérieur). 

- FFQ : Force et Forme au QuoƟdien (12 séances d’1h30 + 1 séance de présentaƟon + 2 entreƟens individuels) – acƟvité physique + marche en extérieur 

+ assouplissement, éƟrement, renforcement musculaire. 

- NUT : NutriƟon (9 séances de 2h) – Animé par une diétéƟcienne/nutriƟonniste – Apprendre comment varier son alimentaƟon, meƩre à jour ses 

connaissances sur les éƟqueƩes des produits alimentaires, les organes digesƟfs et l’hygiène bucco-dentaire, savoir comment élargir sa gamme 

alimentaire, connaître quelles sont les recommandaƟons en termes d’acƟvité physique, mais également de voir comment prévenir les pathologies les 

plus courantes… 

- PEPS EUREKA : Mémoire – (10 séances de 2h30 + 1 séance de présentaƟon + 1 entreƟen individuel avec une neuropsychologue) – DédramaƟser les 

trous de mémoire, apprendre les différentes stratégies de mémorisaƟon, les différents types de mémoires, astuces pour le quoƟdien. 

 


