
 

Venez découvrir nos diverses activités :  

GYM ADULTES ET SENIORS : stretching, cardio, renforcement 

musculaire, équilibre..) 

LES MERCREDIS DE 18H à 19H 

À partir du 17 JANVIER 2024 
Salle Parnin à Crevans(70) 

 

COTISATION : 80 euros ( licence comprise) 
Pour tout renseignement et inscriptions : 

 

Comité Départemental d’Education Physique et de Gymnastique Volontaire de Haute-Saône 

06 95 85 50 21 
Ou (Inscription sur place auprès de l’animatrice diplômée) 

 
 


