
 

Mini-conférences sur le 

sport et ses bienfaits en 
santé 

Parcours découverte de 
l’activité physique 

adaptée (tout public) 

Ateliers relaxation, yoga 
sur chaise  

 

 

Pour la Journée Européenne de vos droits en Santé, les 

Représentantes des Usagers et les professionnels de l’hôpital de 

Beaurepaire se mobilisent pour vous informer ! 
 

DE 13H A 17H 

 

 

VENEZ 

NOMBREUX ! 


