RENCONTRES SANTE

C & Des contes & des contrées
(JMUTUALITE

L /) sats on baludt

@ Vaydi 75
AVRIL 2024
de 14h a 16h30

ETANG DE PECHE
(Etang du Grunewald)

DIEMERINGEN

Inscription
obligatoire
GRATUITE

Mutualité Francaise INSCRIPTION

Cette « balade contée » qui allie . ,G rf':\nd Est AL
activité physique et culturelle inscription@mfge.fr Cf YX)
permet de découvrir la richesse 06498562 31
du patrimoine local, les bienfaits de la

nature et I'impact positif de la marche

sur la santé. La balade est ponctuée

de moments contés, poétiques et de

découverte de la faune & flore locale. .
R Les partenaires :
Action intergenerationnelle:

enfants/ petits-enfants bienvenus.

#Rencontresante

Prevoir une tenue adaptee

a la marche et a la météo
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