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ACCUEIL
DE JOUR

L'accueil de jour de TEHPAD de Castillonnes se relance !
Il propose un accompagnement personnalisé de jour aux
personnes agées accueillies et un soutien aux aidants.

| 'accueil de jour s’adresse:
. principalement aux personnes présentant des altérations

cognitives (mémoire, langage..) légéres ou moderées
" aux personnes agées en perte d'autonomie physique,



LES OBJECTIFS

Objectifs pour la personne accueillie :

Bénéficier  dun  suivi  régulier
et d'un accompagnement adapte,
Permettre aux personnes &dgées en
perte d’autonomie de rester le plus
longtemps possible dans leur cadre de
vie habituel.

Permettre de préserver lautonomie
grace aux activités adaptées proposées
Evaluer les capacités fonctionnelles et
cognitives, les entretenir le plus
longtemps possible.

Favoriser le lien social, renouer des
liens, et rompre lisolement,

Respecter les habitudes de vie, les
choix, le rythme de la personne.

Objectifs pour l'aidant :

Permettre aux proches de dégager du
temps pour leurs propres occupations,
pour se reposer.

Favoriser laccueil des familles, les
accompagner dans la compréhension
de la maladie et des symptémes liés.
Permettre aux familles d'échanger
avec les professionnels de l'accueil de
jour, de ne pas rester seuls avec tes
questions et de partager des
inquiétudes,

Permettre aux familles d'échanger
avec d'autres familles vivant la méme

situation.

LLE FONCTIONNEMENT ET TARIF
[ ’'accueil de jour est ouvert de 10 heures
a 16 heures du lundi au vendredi (sauf

les jours fériés).

L’établissement peut, a la demande des

aidants, assurer le transport des personnes
accueillies, aller et retour, si elles résident

sur un rayon de 5 kilometres autour de
l'établissement.

euras, repas inclus !

Le TARIF & la journée est de 25

LES ACTIVITES

Des activités proposées visent a préserver
certaines capacités (motrices, sensitives,
cognitives) et donner des reperes dans le
temps et dans l'espace.

Quelques exemples :

lecture du
peinture,

Activités cognitives
journal, atelier -cuisine,
atelier mémoire.

Activités motrices et sensorielles :
tricot, gymnastique douce, atelier
prévention des chutes, art floral,
jeux de société, chant, écoute
musicale,relaxation, jardinage..

Activités de détente et de bien
étre : Loto, soins esthétiques, jeux
de cartes, film, cinéma,
spectacles, sorties.

DEMANDE D’ADMISSION
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Les demandes d'admission se font en
ligne via le site « Viatrajectoire » ou par
dossier papier a envoyer (voir contact
pour info). N'hésitez pas a contacter
l'établissement

CONTACT

L Sy ke huatd]

Pour tout rense;gnement
vous pouvez contacter le
secrétariat de l'établissement

Numeéro : 05.53.36.12.30.

Courriel :
mrcasti47@wanadoo.fr



