
Des ateliers senior à Plogastel-Saint-Germain

En partenariat avec la Maison sport santé de
Cornouaille, l’association Activ’ sport et Impulsion
nutrition, la commune de Plogastel-Saint-Germain
et le Clic du Pays bigouden proposent un
programme complet de prévention alliant activités
physiques adaptées et nutrition. Ce programme
s’adresse aux personnes de 60 ans et plus.
Un premier rendez-vous d’information s’est tenu
le 26 février dernier, s’en suivront des ateliers
d’activité physique et nutrition. 

+ d’infos auprès du Clic au 02 98 87 39 50 
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Déchets

CLIC

Conférence

La nouvelle déchèterie communautaire située sur
la commune de Pouldreuzic ouvrira aux usagers le

jeudi 14 mars 2024. 

L’actuelle déchèterie sera exceptionnellement
fermée les lundi 11, mardi 12 et mercredi 13

mars.

Depuis mars 2023, la communauté de communes
du Haut Pays Bigouden a invité les habitants à 5
conférences axées sur la thématique « Nous
citoyens, acteurs de la transition ». Cette 6ème
rencontre portera sur le numérique responsable
à l’occasion du Digital Cleanup Day le 16 mars
prochain.

Ce temps fort sera partagé en deux temps : 
1 atelier animé par Carine Bigot, conseillère
numérique, durant lequel les participants
pourront mettre les conseils en pratique
(possibilité de venir avec son smartphone ou
tablette)
1 atelier “fresque du numérique”, animé par
Alexandre Paquot et Mathilde Crenn, pour
comprendre et trouver des solutions face aux
enjeux de la pollution numérique.

Informations pratiques : 

Samedi 16 mars à 16 heures. 
Rendez-vous à la Halle Raphalen (salle
chauffée panoramique). 

Les animations seront accompagnées d’un
goûter. Réservation souhaitable au
06 73 86 64 71.

Enquête famille

La communauté de communes du Haut Pays
Bigouden lance une consultation pour recueillir
les besoins et attentes des familles du territoire
dans les domaines de la petite-enfance, de
l'enfance, de la jeunesse, de la parentalité et du
handicap. Les réponses au questionnaire
serviront à alimenter la future Convention
Territoriale Globale (CTG) pour la période 2025-
2029. L’enquête sera diffusée jusqu’au 30 avril et
s’adresse aux familles et futurs parents. 

🔗 Plus d'informations et lien vers le
questionnaire:  https://www.cchpb.bzh/services-a-
la-personne/jeunesse/ctg/

Mars / Meurzh 2024
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Conseil communautaire : 28/03 - 18h30 

Bureau communautaire : 07/03 et 14/03 - 18h

CA CIAS : 3/04 - 18h

Commissions : 

Assainissement 13/03 - 18h

culture 19/03 - 18h 

Action sociale : CLIC 19/03 - 18h

Finances 21/03 - 18h

Communication 26/03 - 18h

 
Un café des métiers pour informer les jeunes

Le 28 février dernier, la communauté de communes
dans ses locaux France services, a accueilli le 3e et
dernier café des métiers organisé par la SIJ en
partenariat avec la mission locale. Au total, plus
d’une vingtaine de professionnels des domaines de
l’action sociale et du médical (infirmiers, auxiliaires
de vie, animateurs, opticien...) ont répondu présent
pour répondre aux questions des 90 personnes
venues  échanger avec eux sur leurs parcours. 

 

Jeunesse

Enviro

Des actions pour les parents d’adolescents

Les acteurs de la jeunesse et de la parentalité du
Pays Bigouden (CPTS du Pays Bigouden, Mission
Locale du Pays de Cornouaille et Structure Info
Jeunes du Pays Bigouden) s'associent pour
accompagner les parents d'adolescents avec
plusieurs actions organisées sur Mars-Avril 2024
sur le Pays Bigouden. 

Ciné-débat le 15/03 à Penmarc’h
Groupes de parole parents le 28/03 à
Plonéour-Lanvern
Un lieu d’écoute parents au mois d’avril à
Pont-l’abbé avec 4 permanences.  

Toutes les infos sur : https://www.cchpb.bzh/temps-fort-
pour-les-parents-dados-en-pays-bigouden/

Exposition Carrefour d’artistes

Du 27 février au 10 mars 2024, le collectif
Carrefour d’Artistes propose une exposition
mettant en lumière la Sirène, en référence à l’usine
Raphalen qui occupait autrefois les lieux.
Accessible au public de 15h00 à 18h30 dans la salle
« La Sirène », (espace Raphalen), l’exposition
explore les interprétations créatives des artistes,
mettant en avant le monde de la conserverie, le
travail des ouvrières, l’architecture industrielle, et
d’autres aspects qui ont inspiré les participants. 

France services

Soirée info retraites

France Services organise une soirée info
retraites animée par la CARSAT Bretagne à
destination des non-retraités de 55 ans et
plus, le jeudi 21 mars 2024 de 18 h à 20 h,
30 salle Pierre Jakès Hélias, Pouldreuzic.  
Initialement prévue le 18 janvier, cette
soirée avait dû être reportée. 
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Du 2 mars au 20 avril,
c'est le retour des
Semaines de la Petite
enfance en Pays
bigouden !

Proposé par le réseau
parentalité du Pays
bigouden, plus de 50 

De nouveaux bacs à marée ont récemment été installés sur la
bordure littorale. Pour rappel, ces derniers sont exclusivement
réservés aux déchets marins récoltés sur le littoral. 

ateliers parents-enfants, ateliers parents, conférences
et débats et spectacles seront proposés aux parents,
enfants et professionnels de la petite enfance !

Consultez le programme complet sur :
https://www.cchpb.bzh/.../2024-Livret-SPE-Pays-Bigouden.pdf

complet

Semaines de la petite enfance

https://cptspaysbigouden.fr/actualites/
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