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LE CHAMPOS FESTILAC TRAIL : INSCRIPTIONS OUVERTES ! 
La Team Herbasse Spor t  Nature  organise  les  samedi  8  e t  dimanche 9 ju in  pro-
chains  un  tou t  nouvel  événement  :  le  CHAMPOS FESTILAC TRAIL .  Ces  deux jours 
dédiés  pr inc ipalement  au spor t -nature  proposeront  p lus ieurs  pra t iques  :  du  t ra i l , 
de la  marche nordique,  mais  auss i  des  courses  enfan ts  e t  de la  course  d’or ien ta t ion . 

4 PARCOURS TRAIL POUR TOUS LES NIVEAUX
Les  membres  de l ’assoc ia t ion  t rava i l len t  depu i s  p lus ieu rs  mois  su r  ces  parcours 
avec comme objec t i f  de  proposer  qu ’ i l s  so ien t  «les plus natures possibles» 
:  sen t ie rs ,  chemins ,  dans  les  bo i s . . .  Le  b i tume ne représen te ra  pas  p lus  de 15%.

Les  deux premiers parcours sont  accessibles  e t  t rès  sympas  :  7km pour  130 
mèt res  de dén ive lé  pos i t i f  e t  16km pour  340 d+.
Les  deux plus grands parcours nécessi tent  une vraie préparation  : 
30km pour  900d+ e t  59km pour  1900d+.  Cet te  d i s tance de 59km est  une 
grande première dans les  col l ines du Nord Drôme  qu i  son t  des  fo rmi -
dables  te r ra ins  de jeux  e t  p roposen t  des  paysages  e t  des  po in t s  de vue excep-
t ionne l s  su r  le  Vercors  e t  les  Monts  d ’Ardèche ! 

Un challenge  se ra  mis  en  p lace e t  permet t ra  de cumuler  deux  courses  :  le  16km 
le  samedi  e t  le  30km le  d imanche. 

LE DOMAINE DU LAC DE CHAMPOS, LE CADRE PARFAIT
Le  dépar t  e t  a r r i vée se  t iendron t  dans  le  superbe écr in  du  Domaine du  Lac  de 
Champos ,  s i te  de spor t -na tu re  s i t ué  à  la  fo i s  su r  les  communes  de Sa in t -Donat -
su r - l ’Herbasse ,  de Charmes-su r - l ’Herbasse  e t  de Margès .  I l  permet t ra  d ’accue i l l i r 
les  par t ic ipan t s  e t  les  v i s i teu rs  g râce à  des  capac i tés  de s ta t ionnement  e t  d ’hé -
bergement  op i tmales .

DU TRAIL... MAIS PAS QUE 
La  Team Natu re  Spor t  Herbasse  a  pensé ce t  événement  a f in  de permet t re  à  tous  d ’y  par t ic iper. 
	 -  deux parcours de marche nordique  7  e t  16km
	 -  deux courses d’orientation  g râce au par tenara i t  avec l ’assoc ia t ion  «Les  Crocos»
	 -  des  courses enfants

L ’assoc ia t ion  t rava i l le  également  su r  d’autres ac t ivi tés  qu i  con t r ibueron t  à  la  réuss i te  de ce week-end 
(min i -concer t s ,  marché de produc teurs  locaux ,  l ien  avec les  ac t i v i tés  lud iques  du  lac ,  an imat ions  dans  les 
v i l lages  t raversés  par  les  parcours . . . . . . )
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