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&  P R A T I Q U E S 
S P O R T I V E S

E X P O S I T I O N S

Q U I Z Z

SAMEDI 
20 AVRIL 2024
DE 9H À 19H 
VARENNES-LE-GRAND
GYMNASE



P R O
   G R A M M E

Le 20 avril 2024, les communes de Varennes-le-Grand, La 
Charmée, Sevrey, Saint-Loup-de-Varennes, Marnay et 
Lux organisent une journée festive autour de la  
découverte des pratiques sportives et culturelles avec le 
soutien du mouvement associatif local et de différents  
partenaires publics et privés.

8h30.
INSCRIPTION À LA RANDONNÉE
9h.
RANDONNÉE DE 9 À 10 KM 
11h30.
CÉRÉMONIE D’OUVERTURE 
Défilé, discours, sketch et flash mob
12h.
LANCEMENT DU PIQUE-NIQUE GÉANT 
Avec buvette et restauration
13h30.
LANCEMENT DES ACTIVITÉS  
SPORTIVES ET DES DÉMONSTRATIONS
13h30.
DÉMONSTRATION DE SHOW DANCE 
14h15.
DÉMONSTRATION DE JUDO
15h15.
DÉMONSTRATION DE STICK
16h.
DÉMONSTRATION DE ZUMBA

17h
DÉMONSTRATION DE STICK 
17h
DÉMONSTRATION DE FIT DANSE 
18h
AUBADE DE LA FANFARE DE SEVREY 
ET CHANTS DE LA CHORALE SAÔNE 
MÉLODIE
De 13h30 à 18h 
DE NOMBREUSES ANIMATIONS 
SPORTIVES ET CULTURELLES 
EN CONTINU VOUS ATTENDENT 
Disc golf, foot golf, simulateur de golf,  
studio photo en pose sportive avec vos  
accessoires, exposition de dessins et 
timbres, mur d’escalade, quiz autour  
des JO, tir d’adresse à la pétanque, 
judo, quiz autour du don du sang

UN ESPACE SERA DÉDIÉ À LA PRATIQUE 
SPORTIVE HANDI
Avec du basket fauteuil, du rugby fauteuil, 
de la boccia, du tir à l’arc, du goalball 
et un parcours aveugle


