Mobilité des ainés,

~___Faites le point sur vos années d’expérience !
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/—/L'Ass//’o:;tion « Les Auto-l?ccm

vous propose des mini-stages intitulés :

L'objectif est de vous offrir les clés d’une
mobilité plus sare, de prolonger le maintien de
votre autonomie, et de favoriser le lien social.

« CONDUITE SENIORS »

Ces mini-stages se déroulent sur 1 journée et demie, sous forme de

modules comprenant différents ateliers théorigues (remise a niveau

( du code de la route, tests divers, bilan de la vue), et pratiques (audit
de conduite, franchissement des giratoires, découverte Boite
automatique et voiture électrique), en petits groupes, animés par
des professionnels de la conduite et la sécurité routiére.

Des moments de partage
et de convivialité,
ludiques et enrichissants,
a ne pas manquer !!

Renseignez-vous et inscrivez-vous :

> A la mairie, au CCAS de votre commune.

> Au centre social (si vous étes adhérent).
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