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L'AVC, la vie d’après et le bien-être des aidants… 
 

Les membres du comité local MSA des cantons de Le Rheu et Rennes, en 

partenariat avec France AVC 35 et le CIAS à l’Ouest de Rennes organisent le : 
 

 

 

 
 

une table ronde sur les Accidents Vasculaires Cérébraux (AVC) avec la participation de 
membres de France AVC 35 et du CIAS à l’Ouest de Rennes : 
 

- Pascal LAMBRE , Aviciste 

- Françoise PENOT, Aidante  

- Emilie HENRY, Responsable de la Plateforme d’Accompagnement et de Répit du CIAS à l’Ouest de Rennes 

- Céline ROUALDES, Psychologue à la Plateforme d’Accompagnement et de Répit du CIAS à l’Ouest de Rennes 

 

Un Accident Vasculaire Cérébral (AVC) bouleverse la vie, brutalement et sans prévenir. 

Suivant les séquelles, le quotidien sera parfois perturbé. Il est alors nécessaire d’apprendre à vivre 

différemment pour la victime d’AVC mais aussi pour son entourage… 

  

Moment de rencontre et de partage, ce temps d’échange sera l’occasion d’aborder toutes questions relatives aux 

AVC, à la place de l’aidant et son bien-être, d’apporter les informations utiles et conseils… 
 

 Qu’est-ce qu’un Accident Vasculaire Cérébral ? 

 Existe-t-il des signes d’alerte et comment se manifeste-t-il ? 

 Comment réagir dans les premières minutes ? 

 Peut-on l’éviter et comment le prévenir, et quels sont les facteurs de risques ? 

 Quelles sont les potentielles conséquences médicales, sociales, familiales, conjugales ? 

 Comment vivre avec et après un AVC et comment se passe le retour au domicile ? 

 En tant qu’aidant, comment apprendre à prendre soin de soi ? 

 Quelles structures locales peuvent être un soutien aux victimes d’AVC et aux aidants ? 

 Quelles aides financières, humaines… pour le malade et son entourage ? … 

 

Et bien d’autres questions que vous pouvez vous poser… Alors, n’hésitez pas et venez nombreux à cette 

table ronde GRATUITE et OUVERTE A TOUS…           

Jeudi 4 avril 2024 à  19 h 45 

Salle le Vivier – Rue du Lavoir -  L’HERMITAGE 

 


