
 

SOUTIEN AUX AIDANTS 
          

          ATELIER FIL MAUVE® 

 

Destiné aux aidants accompagnant un proche souffrant d’une 

maladie de la mémoire (à domicile ou en institution) 

 
Pour mieux comprendre – Acquérir de nouvelles compétences  

Mieux communiquer – Mieux s’orienter – Prendre soin de soi et s’apaiser   
                                                

➢ 5 SEANCES : Les 10, 24 avril - 22, 28 mai - 5 juin de14h30 à 16h30 
 

➢ ENTRETIENS INDIVIDUELS (sur rendez-vous) 

 

Salle Multi Activités 

Rue des Tilleuls 

SAINT MAURICE SUR MOSELLE 

 

Renseignements et inscription : Marie-Paule BARB 06 33 20 73 25 
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