
Vendredi
26 avril 

de 9h30 
à 12h

  
Espace de Vie Sociale 
l’Escambi
Rue Alain Savary 
Rue François Truffaut
31320 Castanet-Tolosan 

DU SUD-EST TOULOUSAIN

LES RENDEZ-VOUS
SANTÉ



LES RENDEZ-VOUS SANTÉ
DU SUD-EST TOULOUSAIN

Dans le cadre du Contrat Local de Santé du Sicoval (CLS), 
les RDV Santé sont construits pour et avec vous et sont portés 
par le Sicoval avec les partenaires du territoire. Ils ont pour 
objectif de vous apporter des informations sur vos droits 
en santé ou encore sur la prévention, et d’accompagner les 
personnes aux usages du numérique pour une meilleure 
appropriation des outils, dispositifs et démarches.
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Contact : 06 83 64 32 67

Venez découvrir les services de santé du territoire et échanger avec les 
partenaires qui vous informent, vous proposent des animations et des  

dépistages et vous accompagnent dans la prise en main d’outils.

•  Mon Espace Santé : pour stocker et partager vos documents et données de santé 
en toute confidentialité.

•  Icope : une application pour permettre aux seniors de prévenir les risques : 
locomotion, santé mentale, audition et vision...

•  Caisse Primaire d’Assurance Maladie (CPAM) : pour découvrir le site Ameli et 
l’application de l’assurance maladie (remboursements, droits, démarches...).

•  Contrat Local de Santé (CLS) : venez échanger sur le diagnostic santé du territoire 
et les actions à venir.

•  Communauté Professionnelle Territoriale de Santé des Portes du lauragais 
(CPTS) : pour découvrir le dispositif « recherche médecin traitant » et vous 
informer sur la vaccination.

 •  Relais santé du Secours Populaire : l’équipe santé vous propose des dépistages 
(visuel, audio, spiro, glycémie…) et vous oriente vers une prise en charge adaptée.

•  ACTIOM : « Ma Commune Ma Santé », une mutuelle communale pour la santé.

•  Bénévoles Don de Sang Castanet-Tolosan : pour sensibiliser les donneurs et 
communiquer sur les futures collectes.

•  Mission Locale Haute-Garonne : pour accompagner les jeunes de 16 à 25 ans à 
trouver des solutions pour l’emploi/formation, la santé, la mobilité, les ressources…

•  La Boussole des jeunes : plateforme numérique pour les jeunes de 15 à 30 ans 
qui propose un accès à des services gratuits et de proximité (logement, emploi/
formation, mobilité internationale et santé/bien-être).

•  Cocagne Alimen’terre : animations cuisine, des pistes pour consommer des 
produits locaux, de saison et moins transformés.

•  Et d’autres partenaires Espace France Services, CAF...

https://www.sicoval.fr/mon-agglo/laction/nos-grands-projets/contrat-local-de-sante/

