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L'EQUILIBRE OU EN ETES-VOUS ?

Diminuer le risque de chutes
des personnes agées 60 ans et plus

Coordination ASEPT : 06 .32 .80 .71 .40 / lebeuf.cellia@franchecomte.msa.fr

Adresse de |’atelier : salle du foyer rural, 1 place A. Cbme
70440 Haut du Them-Chateau Lambert

Animateur : Danielle Humbert

Tous les Mercredis aprés-midi de 14h30 a 15h30

1 séance individuelle : test début atelier 25 OCTOBRE 2023
sur rendez-vous pris lors de votre inscription
30 minutes

08/11/23 - 15/11/23 -22/11/23
-29/11/23 -06/12/23- 13/12/23 -
10 séances collectives de 1h (15 :00-16 :00) 20/12/23 -

03/01/24 -10/01/24-17/01/24

1 séance individuelle : tests pour la fin de I’atelier 24 janvier 2024
30 minutes

Séance bilan 28 février 2024




