flexes pour eviter

t les bons re :
o e d'équilibre ?

une chute ou une pert

Comment bien se relever ?

ATELIER GRATUIT, EN PARTENARIAT AVEC LE CCAS DE LURE

L'equilibre, ou en étes-vous ?

12 SEANCES COLLECTIVES
MERCREDI APRES-MIDI DE 14h30 a 15h30

LES 25/10/2023- 08/11/23 - 15/11/23 -22/11/23 -29/11/23 -06/12/23- 13/12/23 — 20/12/23 -
03/01/24 -10/01/24 — 17/01/24 - 24/01/24
Salle du Foyer rural
1 place A. Come
70440 Haut du Them-Chateau Lambert
INSCRIPTION OBLIGATOIRE :

06.32.80.71.40
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