
Membre de la
Fédération des centres sociaux de France

GYM DOUCE GYM DOUCE 

www.centresocialvhb.fr
04 74 04 73 87 secretariat@centresocialvhb.fr

©
VH

B 
 0

9/
20

23
 - 

Cr
éd

it 
ill

us
tr

ati
on

 : 
©

Fr
ee

pi
k 

 ©
D

es
tin

at
io

n 
Be

au
jo

la
is

 - 
Im

pr
im

é 
pa

r 
no

s 
so

in
s 

- N
e 

pa
s 

je
te

r 
su

r 
la

 v
oi

e 
pu

bl
iq

ue

MONSOLS 
VENDREDI 10H30 & 11H30

PROPIÈRES
VENDREDI 14H

Avec le soutien de la conférence des financeurs 
de la prévention de la perte d’autonomie du Rhône

VENDREDI 12 AVRIL 2024VENDREDI 12 AVRIL 2024

DANS LE CADRE DU PROJET "TERRE DE JEUX" AVEC LA CCSB, VENEZ TESTER SEUL OU ENTRE AMIS 
SANS INSCRIPTION ET GRATUITEMENT LA GYM DOUCE. CE PROJET A POUR AMBITION D’AUGMENTER 

LA PRATIQUE PHYSIQUE QUOTIDIENNE DES HABITANTS DU TERRITOIRE.



Membre de la
Fédération des centres sociaux de France

Plus d’infos auprès de Natacha
06 48 32 51 83 jeunesse@centresocialvhb.fr

www.centresocialvhb.fr
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MÉNAGE DE MÉNAGE DE 
PRINTEMPS... PRINTEMPS... 

C’EST LE MOMENT DE C’EST LE MOMENT DE 
FAIRE LE TRI !FAIRE LE TRI !

JEUDI 25 AVRILJEUDI 25 AVRIL
MONSOLS - DE 14H À 16H -  VHB

LES JEUNES RÉCUPÈRENT VOS OBJETS QUI NE VOUS SERVENT PLUS 
POUR LES VENDRE SUR LES BROCANTES

  ET FINANCER LEURS ACTIVITÉS ET SÉJOURS DE CET ÉTÉ. 

JEUDI 18 AVRILJEUDI 18 AVRIL
LAMURE - DE 14H À 16H -  SALLE DES ASSOCIATIONS

EXEMPLES DE DONS D’OBJETS : DÉCORATIONS, JEUX, LIVRES, VÊTEMENTS, SACS À MAIN, BIJOUX, VAISSELLE...
PAS D’OBJETS EN MAUVAIS ÉTAT OU TROP ENCOMBRANTS.

OBJETS À DÉPOSEROBJETS À DÉPOSER



Membre de la
Fédération des centres sociaux de France

www.centresocialvhb.fr
Informations et Inscriptions à VHB

04 74 04 73 87 secretariat@centresocialvhb.fr
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ADHÉSION VHB 5€/AN

MARDI 
21 MAI

14H À 16H MONSOLS
(VHB)

ATELIER DE 
COHÉRENCE
CARDIAQUE

MARDI
30 AVRIL

13H À 18H CORMATIN 

VISITE COMMENTÉE DU 
CHÂTEAU ET DU JARDIN 

DE CORMATIN 
DÉPART 13H DE VHB MONSOLS, RETOUR 

ENTRE 17H30 ET 18H 

RENCONTRE 
CONVIVIALITÉ DÉCOUVERTE

AVRIL À JUIN 2024

INSCRIPTION DEMANDÉE AU PLUS TARD LE LUNDI AVANT L’ACTIVITÉ

MARDI 
18 JUIN

14H À 16H MONSOLS
(VHB)

ATELIER CRÉATIF 
AUTOUR DE LA NATURE
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PRIX  : 11 EUROS PAR PERSONNE

PRIX  : 2 EUROS PAR PERSONNE



04 74 04 73 87 secretariatvhb@orange.fr
Membre de la
Fédération des centres sociaux de France04 74 04 73 87

RÉSERVATION DES PLACES 

Besoin d’aide ou de précisions ? 
Appelez-nous avant le 1er juin

CAMP APPRENTI 
AVENTURIER

DU SAMEDI 1DU SAMEDI 1ERER JUIN  À 9H AU LUNDI 3 JUIN À 17H  JUIN  À 9H AU LUNDI 3 JUIN À 17H 

WWW.CENTRESOCIALVHB.FR
EXTÉRIEURS 

AU TERRITOIRE 

LE 04/06

• MODALITÉS 
D’INSCRIPTION

• 2 AUTRES CAMPS

• TARIFS 

SUR 
WWW.CENTRESOCIALVHB.FR

 POUR LES ENFANTS NÉS ENTRE LE 1ER JANVIER 2016 ET LE 11 JUILLET 2018
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Cette courte escapade de 2 à 3 jours ouvre la porte à la découverte de la vie en collectivité. 
Les enfants vivent leurs premières nuits loin du cocon familial et découvrent la vie en « colo ». 
C’est aussi l’opportunité de partager les premières vacances entre copains, et 
d’expérimenter les nuits « sous tentes ». Nos animateurs proposent des activités pour 
cultiver l’autonomie, favoriser l’esprit de groupe et inculquer le sens des responsabilités. 
Au programme, une piscine rafraîchissante pour se détendre, des balades et des 
visites captivantes, des activités ludiques qui allient apprentissage et divertissement, 
et bien entendu, le plaisir authentique de vivre de « vraies vacances entre amis ». 

LA CLAYETTE - LA CLAYETTE - 6 À 8 ANS6 À 8 ANS
GROUPE 3 JOURS GROUPE 3 JOURS 

LUNDI 8 AU MERCREDI 10 JUILLET 2024  LUNDI 8 AU MERCREDI 10 JUILLET 2024  

DE 44DE 44€ € À 54À 54€€ (selon QF) (selon QF)

GROUPE 2 JOURS  GROUPE 2 JOURS  
JEUDI 11 AU VENDREDI 12 JUILLET 2024JEUDI 11 AU VENDREDI 12 JUILLET 2024

  DE 66DE 66€ € À 81 À 81 €€ (selon QF) (selon QF)

 POUR LES ENFANTS NÉS ENTRE LE 1ER JANVIER 2016 ET LE 8 JUILLET 2018

ATTENTION NOMBRE LIMITÉ DE PLACES, RÉSERVATION CONSEILLÉE DÈS LE SAMEDI MATIN.



04 74 04 73 87 secretariatvhb@orange.fr
Membre de la
Fédération des centres sociaux de France04 74 04 73 87

RÉSERVATION DES PLACES 

Besoin d’aide ou de précisions ? 
Appelez-nous avant le 1er juin

POUR LES HABITANTS
DU  HAUT-BEAUJOLAIS & 

DE LA HAUTE VALLÉE D’AZERGUES

DU SAMEDI 1DU SAMEDI 1ERER JUIN  À 9H AU LUNDI 3 JUIN À 17H  JUIN  À 9H AU LUNDI 3 JUIN À 17H 

WWW.CENTRESOCIALVHB.FR
EXTÉRIEURS 

AU TERRITOIRE 

LE 04/06
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DE  DE  130  130  À 160 À 160 € € (selon QF)(selon QF)

 POUR LES ENFANTS NÉS EN 2013 ET 2014 POUR LES ENFANTS NÉS EN 2013 ET 2014

22 AU 26 JUILLET 202422 AU 26 JUILLET 2024
Bienvenue au Camp Aqua-Aventure ! Un séjour où les enfants de 10 à 11 ans plongent dans 
une expérience aquatique mémorable. Au programme, rires, convivialité, activités ludiques, 
veillées chaleureuses et moments rafraîchissants au bord du lac. Chaque jour sera marqué par 
une activité nautique, telle que le catamaran, le paddle, la bouée, et bien d’autres encore ! 
En plus des aventures nautiques, les enfants auront l’opportunité de partager des 
moments de vie en collectivité. Ils seront impliqués dans diverses tâches quotidiennes, de 
la préparation des repas jusqu’au rangement du camp. Tout cela se déroulera dans une 
ambiance amusante propice à l’autonomie et au développement du sens des responsabilités. 

CAMP 
AQUA AVENTURE

• MODALITÉS 
D’INSCRIPTION

• 2 AUTRES CAMPS

• TARIFS 

SUR 
WWW.CENTRESOCIALVHB.FR

MONTREVEL-EN-BRESSE 
10 À 11 ANS

ATTENTION NOMBRE LIMITÉ DE PLACES, RÉSERVATION CONSEILLÉE DÈS LE SAMEDI MATIN.



04 74 04 73 87 secretariatvhb@orange.fr
Membre de la
Fédération des centres sociaux de France

04 74 04 73 87

RÉSERVATION DES PLACES 
Besoin d’aide ou de précisions ? 
Appelez-nous avant le 1er juin

POUR LES HABITANTS
DU  HAUT-BEAUJOLAIS & 

DE LA HAUTE VALLÉE D’AZERGUES

DU SAMEDI 1DU SAMEDI 1ERER JUIN  À 9H AU LUNDI 3 JUIN À 17H  JUIN  À 9H AU LUNDI 3 JUIN À 17H 

WWW.CENTRESOCIALVHB.FR
EXTÉRIEURS 

AU TERRITOIRE 

LE 04/06

• MODALITÉS 
D’INSCRIPTIONS

• 2 AUTRES CAMPS

• TARIFS 

SUR 
WWW.CENTRESOCIALVHB.FR

CAMP 
TOQUE-CHEF

LA CLAYETTE LA CLAYETTE --  9 À 11 ANS9 À 11 ANS

 DE 100 DE 100 € € À  120 À  120 € € (selon QF)(selon QF)

 POUR LES ENFANTS NÉS EN 2013, 2014 ET 2015

Bienvenue au Camp Toque-Chef, une aventure dédiée aux enfants de 9 à 11 ans. C’est 
l’occasion de partager une semaine de joie, de convivialité, et de créer des amitiés durables. 
Au menu, des moments rafraîchissants dans la piscine, des visites passionnantes, et des 
activités ludiques mêlant plaisir et apprentissage. Mais la recette du Camp Toque-Chef 
réside dans ses défis culinaires, aussi délicieux que divertissants. Des courses pétillantes 
au supermarché, des jeux, des challenges ludiques seront au rendez-vous. Reste à 
savoir quelle équipe remportera la prestigieuse «Toque du Chef» à la fin de la semaine.

15 AU 19 JUILLET 202415 AU 19 JUILLET 2024
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ATTENTION NOMBRE LIMITÉ DE PLACES, RÉSERVATION CONSEILLÉE DÈS LE SAMEDI MATIN.



 RÉSERVATIONS  RÉSERVATIONS 
ÉTÉ 2024  3 - 11 ANSÉTÉ 2024  3 - 11 ANS

2 J’ENVOIE MON DOSSIER D’INSCRIPTION PAR MAIL DANS LES 48H APRÈS MA RÉSERVATION 

À inscription@centresocialvhb.fr OU DANS LA BOITE AUX LETTRES À LAMURE OU MONSOLS.

JE RÉSERVE MA PLACE SUR WWW.CENTRESOCIALVHB.FR 
OU 04 74 04 73 87 (PAR TÈL. SAMEDI MATIN 9H-12H ET LUNDI 9H-17H) 

LES PLACES SONT LIMITÉES ET AUCUNE RÉSERVATION NE SERA POSSIBLE EN DEHORS DE LA PÉRIODE CI-DESSUS. 

EXTÉRIEURS AU TERRITOIRE UNIQUEMENT PAR TÉLÉPHONE LE MARDI 4 JUIN DE 14H À 17H

DU SAMEDI 1ER JUIN À 9H AU LUNDI 3 JUIN À 17H
PROGRAMMES 

TARIFS - PLANS D’ACCÈS

MODALITÉS D’INSCRIPTION 
& D’ORGANISATION 

SUR 
WWW.CENTRESOCIALVHB.FR

TUTORIELS VIDÉOS 

Dates & lieux
 au verso

RÉSERVATION POUR UN 2ÈME CAMP UNIQUEMENT PAR TÉLÉPHONE LE LUNDI 3 JUIN DE 17H15 À 18H MENUS

PHOTOS DES ANIMATEURS

1

NOUS VOUS CONSEILLONS DE RÉSERVER DÈS SAMEDI 9H. 

Vous  pensez à des jeunes qui feraient de supers animatrices et animateurs ? VHB peut les accompagner pour passer leur BAFA à partir de 16 ans. 



PROPIÈRES
(salle des fêtes) 

OUROUX
(gîte) 

MONSOLS
(salle communale) 

ST-BONNET-DES-BRUYÈRES
(salle des fêtes) 

ST-NIZIER D’AZERGUES
(salle des fêtes) 

CHAMBOST-ALLIÈRES
 (salle des fêtes) 

POULE-LES-ÉCHARMEAUX
(salle des fêtes) 

LAMURE  

(école)

ACCUEILS DE LOISIRS 3-11 ANS CAMPS

 8 AU 12 JUILLET

15 AU 19 JUILLET

 22 AU 26 JUILLET

 29 JUILLET AU 2 AOÛT

APPRENTI AVENTURIER 6-8 ANS (La Clayette)
Groupe 1 - lundi au mercredi
Groupe 2 - jeudi au vendredi 

TOQUE-CHEF 9-11 ANS
(La Clayette)

AQUA AVENTURE 10-11 ANS
(Montrevel-en-Bresse) 

BESOIN D’AIDE OU DE PRÉCISIONS ? 
APPELEZ-NOUS AVANT LE 1ER JUIN 

OU CONSULTER LES FOIRES AUX QUESTIONS SUR LE SITE

TRANCHES D’ÂGE DES CAMPS 
• Pour le camp apprenti aventurier : 6 ans révolu au 1er jour

• Pour les autres camps : âge à avoir au minimum ou au 
maximum dans l’année (exemple avoir 9 ans dans l’année 
pour s’inscrire au camp toque-chef)

© VHB  02/2024 - Crédit Illustration : ©Freepik - Imprimé par nos soins - Ne pas jeter sur la voie publique

POUR LES ENFANTS
DU  HAUT-BEAUJOLAIS & 

DE LA HAUTE VALLÉE D’AZERGUES

ÉTÉ 2024ÉTÉ 2024



Vous appréciez être au contact de jeunes 
enfants, partager avec eux des moments 
de jeux et d’éveil, les accompagner dans 

leur développement... 

ALORS, POURQUOI PAS VOUS ? 

DEVENEZ 
ASSISTANTE MATERNELLE 

EN HAUT-BEAUJOLAIS ! 

04 74 04 73 87 - sapinous@centresocialvhb.fr 
327 Montée des Esses, Monsols 69860 DEUX-GROSNES 

Contacter le Relais Petite Enfance La Ronde des Sapinous. 
L’animatrice vous apportera toutes les informations nécessaires. 
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Merci aux communes
qui nous accueillent.


	Affiche gym douce- vendredi12avril
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