
Rando des EnergieSet de rEurope 
Dimanche 5 mai 2024 

D'Espanes à Montbrun Lauragais 

Départ 
Mairie d'Espanès 

Accueil : 8h45 et 9h45 

Parcours : 

- 13 km, 400 m D+ : départ 9h

- 8 km, 200 m D+ : départ 10h

PicNic tiré du sac : 
13 h à Montbrun Lauragais 

Retour assuré par les organisateurs 

Renseignements : 

contact@rayonsverts.fr 


