Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de I’age ?

BiF i Gt

Café des aidants’
_____ Estissac______

Autour d’un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d’'information en libre accés.

Organisé par : ﬁD M Q Avec le soutiende: @ Association Francaise des
L
pour tous, toute La vie, partout alda“ts




4 Nous vous donnons rendez-vous, un
() Café des

PRl Estissac |

. . Lundi par mois, de 14h30 a 16h00.
aidants Accés gratuit et libre !
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.; Salle des associations - Estissac Pauline BEUDOT

par nos partenaires :

Le Café des aidants est soutenu 2 r
@ D Agance Rigionska de Sane
Grand st

PROGRAMME 2023-2024 (14130 a 16n00)

Lundi 09 Octobre 2023 : Aider un proche-aidant : qu’est-ce qu’étre aidant ?
Lundi 13 Novembre 2023 : Comment accompagner mon proche au quotidien ?
Lundi 11 Décembre 2023 : Les dispositifs d'aide avec l'assistante sociale
Lundi 15 Janvier 2024 : Art-thérapie

Lundi 12 Février 2024 : « Aider un proche : est-il possible de fixer des

limites ? »

Lundi 11 Mars 2024 : « Jusqu’ou aller dans la relation d’aide ? »

Lundi 8 Avril 2024 : « Le regard des autres face a la maladie, que dire, que
faire ? »

Lundi 13 Mai 2024 : Sophrologie

De Juin 2024 a Aout 2024 : Sorties culturelles

07.86.68.12.02
pbeudot@fede10.admr.org
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