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Communiqué de presse

‘ Défi Familles a biodiversité positive
Ateliers, rencontres et expérimentation
D’avril a octobre 2024 dans I’Artuby

En 2024, le Parc naturel régional du Verdon et le Collectif d’Animation Artuby Jabron proposent a
des familles du canton de I’Artuby de participer a des ateliers et des sorties pour cuisiner et
jardiner avec la nature, s’éclairer sans impacter la biodiversité nocturne, abriter la petite faune
autour de chez nous... Le Défi Familles a biodiversité positive, ce seront des rendez-vous collectifs
pour partager, échanger, apprendre et faire ensemble pour veiller a la préservation du vivant.

Manger, se déplacer, s’éclairer, se loger, entretenir son habitation, jardiner... Toutes ces actions de la
vie quotidienne impactent en effet la biodiversité.
La biodiversité, c’est la vie sous toutes ses formes. Elle nous permet de manger et respirer ; elle
régule le climat, la qualité de I'air et de I’eau ; elle contribue a notre bien-étre. C'est pourquoi il est
nécessaire de la préserver. Ce projet Défi Familles a biodiversité positive vise a nous éclairer sur
I'impact de nos activités sur la faune et la flore et a nous accompagner au changement,
encourager les petites victoires du quotidien.
Plusieurs themes possibles pour cette année : le jardinage et le compostage (avec ou sans
jardin), nos habitudes culinaires et alimentaires, notre éclairage nocturne, I'entretien de nos
maisons avec des produits respectueux, les plantes aromatiques de nos collines, les petites
salades sauvages, la fabrication d’abri pour les oiseaux ou les hérissons...

Une dizaine de familles peuvent s’inscrire, avec ou sans enfant, de tous les ages, ayant envie de

participer a cette aventure collective.

Les ateliers se dérouleront dans les communes de I’Artuby, en salle, en extérieur, dans vos
jardins ou vos cuisines si vous le souhaitez. Ils se veulent conviviaux et ludiques, basés sur le
partage et I'émulation entre les familles et les intervenants.

Pour participer, inscrivez-vous avant le 30 avril 2024 aupres d’Amandine du collectif et Elodie du
Parc. Elles vous attendent samedi 13 avril a La Roque-Esclapon, a I'occasion du vide-ta-maison, ou
elles vous présenteront le programme en détail.

Elles vous répondront également par mail et téléphone au 04 92 74 68 00
emasson@parcduverdon.fr et collectifcantoncomps@gmail.com

Pour mener cette expérimentation, le Parc naturel régional du Verdon est soutenu financierement
par I'Office Francais de la Biodiversité. La Fédération des Parcs naturels régionaux de France a initié
cette opération en 2018.

C’est un projet enrichissant, ludique et novateur pour lequel vous serez a l'initiative !

Contacts au Parc naturel régional du Verdon :

Elodie Masson, chargée de projet éducation — emasson@parcduverdon.fr

Marléne Economides, chargée de communication - meconomides@parcduverdon.fr
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