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CONFÉRENCE SPORT SANTÉCONFÉRENCE SPORT SANTÉ   

MARDI 5 DÉCEMBRE 2023 - 10HMARDI 5 DÉCEMBRE 2023 - 10H
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Gym 'santé
Sen iors

Alimentation 
et Santé
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P R O G R A M M E  S P O R T  S A N T E  -   N U T R I T I O N

      Gratuit

Bilan “Sport-Santé” et Bilan diététique (durée 1h / personne)

      Sur Rendez-vous / inscription obligatoire

2   ateliers Nutrition

12 séances de Sport Santé (1h30 / semaine)

3   ateliers “Ma Santé au quotidien”

      Sommeil et Naturopathie / Prévention du risque de chute

      Applications e-santé / Inter-action médicamenteuse..... 

ICOPE


