Lundi 29/04

Betteraves BIO
Saute de boeuf (VBF)
Purée de pommes de terre
Yaourt sucré BIO

CANTINE SCOLAIRE DE SAINT-MARD

Mardi 30/04
Carottes rapées BIO
Croq' fromage

Haricots verts BIO

Jeudi 02/05
Pommes de terre cervelas BIO
Escalope de dinde forestiére (VF)
Poélee lyonnaise

Vendredi 03/05
Brocolis vinaigrette
Brochette de poisson meuniere

Epinards en branche béchamel

Curry de légumes a |' indienne

Yaourt nature sucré BIO
Fruit BIO

Batavia mais et thon
Sauté de boeuf (VBF) colombo

Pates BIO

Yaourt aux fruits mixés BIO

. . Fromage blanc BIO coulis de fruits rouges .
Fruit BIO Fruit BIO Semoule au lait BIO
Lundi 06/05 Mardi 07/05 Jeudi 09/05 Vendredi 10/05
Taboulé libanais BIO

Lundi 13/05
Carottes, céleri et pomme en salade
Dahl de lentilles
Riz BIO

Mardi 14/05
Salade brésilienne

Poisson sauce bahianaise

Jeudi 16/05

Salade emmental BIO
Axoa de beeuf (VBF)

Vendredi 17/05
Betteraves BIO
Poisson sauce citron

Radis beurre demi-sel
Omelette au fromage BIO

Salade de pates au surimi
Carré de porc (VPF)

Epinards BIO Choux-fleurs
Yaourt fraise ou citron BIO Pommes de terre vapeur Yaourt a la vanille BIO Fromage BIO
Compote de pommes Flan brésilien Fruit Crumble aux pommes
Lundi 20/05 Mardi 21/05 Jeudi 23/05 Vendredi 24/05

Concombres vinaigrette

Céleri rémoulade
Aiguillettes de blé pané
Pates au beurre BIO

CEufs mimosa

Haut de cuisse de poulet BIO (VF)

Betteraves BIO
Escalope de porc (VPF)

. Saumon sauce Béarnaise
Sl . , Lentilles BIO
/(@‘Z(B Pommes de terre rissolées .
Pt Cantal AOP Brocolis
Créme dessert au chocolat BIO Fruit BIO Fromage blanc BIO sucré
Lundi 27/05 Mardi 28/05 Jeudi 30/05

Vendredi 31/05
Salade de tomates

Poisson sauce beurre blanc

Lentilles BIO
Fromage BIO Carottes Vichy Yaourt nature sucré BIO Riz BIO
Fruit Clafoutis a la cerise Fruit BIO Tropézienne




