Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de I’age ?
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Café des aidants’

Autour d’un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un
temps d’échange et d’'information gratuit en libre accés.
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, d Durant ce temps, le
@ Cafe es Relais des Aidants accueille

aidants’ gratuitement votre proche au sein de
'j"ci la médiatheque d’Arcis-sur-Aube.

PROGRAMME 2023-2024 (14h30 & 16h00)

o Jeudi 12 octobre 2023 : Aider un proche-aidant : qu’est-ce qu’étre aidant ?

o Jeudi 16 novembre 2023 : Comment accompagner mon proche au quotidien ?
o Jeudi 14 décembre 2023 : Les dispositifs d’aide avec une assistante sociale

o Jeudi 11 janvier 2024 : Art-thérapie

o Jeudi 08 février 2024 : Théme a venir

o Jeudi 14 mars 2024 : Théeme a venir

o Jeudi 11 avril 2024 : Théme a venir

o Jeudi 16 mai 2024 : Sophrologie

o Juin a Aot 2023 : Sorties culturelles mensuelles et gratuites
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