Autonomie
a Domicile

CAGIRE GARONNE SALAT

Les 4 Saisons de UAPA

L’activité physique, adaptée
au fil des saisons

Nutri Activ

« Les bons réflexes pour
bien manger et bouger »

Café numérique
«Je fais de l'ordi
mon ami »

<> A Saint-Martory <» A Figarol

> Novembre

<» A Mane

=» D’octobre 2023 a juin 2024
=» Les vendredis matin

=» De novembre 2023
ajuin 2024
=» Les jeudis apres mldl

et décembre 2023
<» Les mardis aprées-midi
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Lessentiel & plus encore

35 3k

Cagire
Garonne
Salat

COMMUNAUTE DE COMMUNES



